
uZoanolt AKCINE BENDROvE ,,MAIsro SLENIS"

uzdaroji akcine bendrove, Naftininkq 9.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443)20 301,

faks. (8 443)20 303, Duomenys apie juridini asmenikaupiami ir saugomi Vf ,,Registrq centras",

Kodas 304939259 PVM kodas LIl000ll9725l2

1s DTENTJ VALGIARASUS
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Panev6Zio Juozo Miltinio gimnazija
Auk5taidiq g. 1 LT-3621 1 PaneveZys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
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lsavait6

Pirmadienis

I lm ir vyresni vaikai

8.45 val

Pusryiiai

Pict[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistino vert6, g

Energetin6

vert6, kcalriebalai, g
angliavandeniai,

l'irita auZinitl dribsniq kolc
'tausojmtis) KRU0P-30D 200 3,86 30,57 1 88,08

'rintos uogos PAD-1 B/P-I 4A t0 0,08 2,36 9,28

Pilno grrldo rugine duona su sviestu

(82%) ir fenncntiniu suriu
UZK.5A 25t5t20 10,16 I 3,55 I 68,75

Arbala (be cukraus) GER.2AA 200 000 0,00 0,00

I5 viso 14,10 46,48 366,1 I

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patickalo maistind verl g
Energind

vert6, kcal
baltvmai, ricbalai,

engIavan

deniai,

Spinatq sriuba su bulvenris (augalinis) (tausojanlis) SR-64A 150 1,',|3 5,14 I l,l0 98,37

Pihro griido rlginc duona u7.K-8A 20 1,30 i)) 10,46 +i rl

I roikinta viSticnos Slaunclcs (tauso jantis) (troikintas) KMP-I4IC/A-30 90/30 I 6,10 I 2,83 4,47 191,5(,

Bulviq koSe su sviestu (tl2%) (tausojantis) DRZP-{I6 t00 1,12 2,98 l5 5q 96,01

Jvlez[l kopustq lr morkq salotos su ahcJaus padazu

'ausalinis) sn r.- l8 100 1,28 9,03 5,11 101,86

Vanduo su citrina GIjR-lU/I7-l 200 0,04 0,02 0,46 I 55

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 22. 11.12 59,89 584.85
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I savaitt

Antradienis

I lm ir vyrcsni vaikai

8.45 val

Pusryliai

Pietiis I vnriantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patickalo maistind vcrt0. u

baltymai, g riebalai, g
angliavande

niai- o
verte, kcal

l irita kvietiniq kruopq koSe su

norkomis (tausojantis)
KRUOP-37II 200 7,38 5 1(5 32,99 208,92

Pilno gr[rdo rugine duona su sviestu

.82%) ir pornidorr"r
U7,K-44 2515/20 1 ,85 5,47 t3,91 109,3 1

{rbata su pienu (be cukraus) G1)R-458 200 0,5 8 0,50 0,94 10,6 I

I5 viso: 9.81 11.62 47.84 328.84

10,30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Iinergi nb

vcrtt. ltcal
baltymai, ricbala i,

angliavantlc

niai,

llurokcliq sriuba su bulvcrnis (augalinis) (tausojantis) sR- I(i 150 I,44 2,89 13,05 79,24

?ilno grldo rugine duona U7,K-84 20 1,30 0,22 10,46 47.44

(iaulienos kepsnys (tauso.jantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,811 11,74 6,57 276.9 t

3iri grikiq koSe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) (iAI{-27 100 5q, 4,22 32,57 I 88.8 7

Morkq salotos su Salto spaudtmo saulegrqZq alre.jumi

l'ausalinis)
sAt.-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05

Vanduo su citrina GER-1ts/17-l 200 0,04 0,02 0.46 I ,5-5

Vaisiai vNl'-l/vs-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 33,0s 30,26 85,34 722,06

.TYIHNNU



I savaitd

T'reiiadienis

llm ir vyresni vaikai

Pusryliai
8.4s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g

Patiekalo maistint vert6, g

Energetin0

vefie, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

I'ir5ta manq kruopq koie su pienu (2,5%) (tauso.jantis) KRUOP-23I' 200 9.34 8,84 47,08 3l 1,06

l'rrntos uogos PAD-I B/P-] 4A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

{rbata (be cukraus) (;ER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,48 8.92 49,44 320.34

I'ictus I variantas

10.30

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrt0, g

Energin0

vcrt6, kcal
brltymai, riebalai,

angliavan

deniai,

o

SvieZiq kopustq sriuba su bulvcmrs (augalinis) (tausojantis) SR-254 150 |,24 5,65

-ti1t
10,46

85 01

47.1+Pilno grirdo ruginc duona T]ZK-84 20 1,30 o))

Kcpti var5kcdiai (9%) su viso grttdo kvictiniais miltais (laLlsojantis) VRSP.9E 170 23,s7 12,77 44,65 393,00

Grieline (30%) PAD.I IB/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 5 8,60

Irintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Morkq lazdclcs (augalinis) SAI,-85 100 1,00 0,20 8,70 3I,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai \t{T-1/VS-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

II viso: 28.41 25,2( 87,74 673,38

TYIRTINU



I savait0

Ketvirtadienis

lIm ir vyresni vaikai

8.45 val

Pusryliai

Pietls I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g

Patickalo maistind vert0, g

EnergctinC

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

I'ir5ta perlinirl kruopq ko5e su pienu

2,5%) (tausoiantis)
KRUOP.24D 200 9,02 4,12 47,24 25 0,5

iviesto(82%) - grietines (30%) padaZas
PAI).3/PI)-3 l0 0,17 5 15 0,23 48,97

(akava su pienu (2,5%) (be cukraus) G[iR-8r] 200 3,74 3,3 s 6,50 65,60

I5 viso: 12.93 12-72 53.97 36s,07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vcrt0,

balfymai, riebalai,
a nglir r';l ,r

deniai,
g

vcrtc, kc:ti

AnkStiniq darToviq (Tirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SI{-8(rA/Atlt)M/SI{-l 6n t50 3,49 575 13,78 ll5,l4

I'ilno griido ruginc duona TJZK-8A z0 1,30 o)) 10,46 47,44

iiiros lydekos filc maltinis (tausojantis) (virtas garuose) 7.UVP-3tBlA-44A 100 16,14 2,9t r 3,00 143,44

Iliri grikiq ko5e su alie.jumi (augalinis) (tauso.jantis) CAIT-27 100 (q) 4,22 1) {7 I 88,87

SvicZiq darZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL-63 r00 0,91 7 "94 3,24 85,r9

Vanduo su cilrina (iF.R-l B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai vNl -llvs-l 100 0,70 0,30 ll.lll l

15 viso: 28.5 21. E5,61 629,63

,TV[RTINU

I',t



I sevaitd

Penktadienis

I lm ir vyresni vaikni

10.30 val

PusryEiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga, g

Patiekalo maistin0 vertO, g

EncrgetinC

vertC, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandr

niai, g

'cnkiq griidq dribsniq ko3c su picnu

2,5%) n svicstu (82%) (tausoiantis)
KRUOP-3ODD 200 7,73 7,99 30,62 ))s 51

lrintos uogos PAD-II]/I'-I4A l0 0,t4 0,08 2,36 9,28

l']ilno grDdo rugine duona su svicslu

182%) ir fcrmcntiniu siiriu
U7,K-5A 2515120 6"29 10,16 13,5 5 168,7 5

Arbata (be cukraus) GEI{.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 14,16 18,23 46,53 403,s6

Pietus I variantrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte, g

Energind

vertt, kcal
baltymai,

o

ricbalai,

6

angliavan

deniai,
g

['rinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9.7 8 t06,62

Pilno gr[do rugine duona UZK-g1. 20 1,30 o )') 10,46 47,44

Sulviq plokStainis (kcptas) V(iDR7,P-43F 300 10,7 4 7,12 57 3l'

Grietinc (30%) PAD.I IB/PD-I4 20 0,48 6,00 0,62 58,60

SvieZiq agurkq lazdeles (augalinis) sAt.-54lAUr)M/SAL-43 100 0,80 0,20 2,30 I 1,00

Vanduo su citrina GER-l B/l 7-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai
VNT-I/VS.I 100 0,70 0,3 0 12,10 4 8.00

15 viso: 16,46 20,46 93,58 608,35

TVIRIINU ,i
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2 savait0

Pirmadienis

llm ir vyresni vaikai

8.45 vel

PusryEiai

Pietus I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g

Patickalo maistind vert6, g

EncrgctinC

verto, kcalbrltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

ir3ta grikiq kruopq koSc (tausojantis) KRUOP-26C 200 l1 5l 5,07 49,19 284.38

,'ilno grldo rugine duona su svicstu
'82%) ir pomidoru

\]ZK-4A 2515120 t,85 s,47 13,9 I 109,3 I

A.rbata (bc oukraus) GLR-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13,36 10,54 63,I 393,69

T'vTRIINU
Stasevi6iene

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSciga

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energin0

vcrt6, kcal
baltymai, riebalai,

angliavan

deniai,
o

Perliniq kruopq sriuba su bulvcmis (augalinis) (lausojanlis) SR.67AIABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,3 8

Pilno grtido ruginc duona I]ZK-8N 20 1,30 0,22 t0,46 47.44

Kiaulicnos kcpsnys su kmynais (tausojanlis) (kcplas su garais) KMP-39/A-I7A 100 t7,42 25,98 6,02 325,45

Biri grikiq koSc su alicjumi (augalinis) (lausojantis) GAR.27 100 50) 4,22 32,57 r 88.87

5v.kopustq, morkq rr obuolrq salolos su Salto spaudlmo saulcgr4Zq

alieiumi (ausalinis) sAL-19 100 0q7 6.23 8,17 8 5,67

Vanduo su citrina GER-l B/l 7-l 200 0,04 0,02 0,46 I ,.5:i

Vaisiai
VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 l2,l 0 48,00

I5 viso: 27,62 42,66 80 791,36

Direktore



2 savait0

Antradienis

llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Iirlta perliniq kruopq koSe su pienu

i2,5%) (tausoiantis)
KRUOP-24D 200 onl 4,12 47,24 250,s

Sviesto(82%) - gristincs (30%) padaZas
PAD-3/PD.3 10 0,t7 5 15 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GIllt-8B 200 3,'74 3,35 6,50 6s,60

II viso: 12,93 12,72 53.97 365.07

Pietlis I variantas

TVIRTINU

DirektorO Stasevidiene

Data

0f

10.30 val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vcrt(r, lio"lbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

._. lI

Ziediniq kopiistq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)
'tausoiantis) SSR.3T{ABDM/SR-I9 150 1,46 5,68

Pilno griido rugine duona U7,K-8A 20 1,30 o)) 10,46 47.44

(iaulienos tro5kinys su ryiiais (tausoiantis) Kr{t.JOP-40C/n BDM/A-3(2 60fi90 t4,04 3 r,35 55,63 556.02

Virtq burokcliq salotos su pupelcrnis, raugintais agurkais ir ialto

;paudirno saulcgrqZq aliciumi (augalinis)
SAL-20 100 2,63 7,03 10,23 I 05,78

Vanduo su citrina Glit{-l B/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai
\,,Il',f-l/vs-l 100

0,70 0,30 12.t0 48,00

I5 viso zt},t7 44,6 96,.14 841,26



2 savaitd

Treliadienis

llm ir vyresni vaikai

StaseviEiene

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinC yerte, g

Encrgetind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
niai, g

lenkiq grudq dribsniq koSe su pienu (2,5%) ir

;viestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3OI)D 200 7,99 30,62 22s 53

'rintos uogos PAD-1B/P-I44 l0 0, 14 0,08 2,36 9,28

)rlno grDdo ruginc duona su svicslu (82%) n

'ermentiniu silriu
uzK-5L 25t5t20 6,29 10,16 ll 55 16lt,75

\rbata (be cukraus) (iER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

I'ictus I variantas

10.30 val

Patiekalo pavadinimns Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte, g

linergind

vcrta, l(ca
baltymai, riebalai,

angliavan

den iai,

Burokcliq sriuba su bulvcmis (augalinis) (tausojanlis) sR-t(i 150 |,44 2,89 13,05 '7q )a.

Pilno gr[do rugine duona IJZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 +r ' 
I

l.ietiniai blynai su varSke (9%) (kcptas) MLT-I1C/ABDM.7OA 105/75 22,28 10,59 4 8,84 376,96

3rictinc (30%) PAD-II l0 0,24 3,00 0,3 I 29,30

'rintos uogos PAD-IB/P.I4A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

icriamasis trintq vaisirl ir darloviq koktcilis
GEI{-28B 200 l,l1 0,43 20,t7 83,73

I5 viso: 26,49 11,23 95 625,44

.i\ruBTINU

$irektor6



2 savait6

Ketvirtrdienis

llm ir vyresni vaikai

8.45 val

Pusryiiai

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandc

niai, g

Iir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%)
'tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 3 1 1.06

frintos uogos PAI)- t IyP- l4A t0 0, 14 0,08 2,36 9,28

{rbata (be cukraus) GEI{-2AA 200 0,00 0.00 0,0t) 0,00

I5 visor 9.48 8.92 49.44 320,34

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energin6

vert6, kcal
baltymai, ricbalai,

rngliavan

deniai,
g

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 1s0 1S0 3,06 ls.21 96.25

Pilno gr[do ruginc duona UZK-8A z0 1,30 0,22 10,46 47.1 \

Kepta viStienos file (keptas/tro5kintas) (tauso jantis) KMP.46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Biri ryZiq ko5c su alreiumi (tauso.jantis) GAR-I6 100 2,1 8 3,24 26,99 145.88

ivieZiq kopiistq ir morkq salotos su alicjaus padaiu (augalinis) sAt.- I 8 100 1,28 9,03 5,71 l0 t ,86

Vanduo su oitrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 l.-5.s

Vaisiai \,'i.lT-l/VS-l 100 0,10 0,30 t2,10 48,00

I5 viso: 33,49 31.94 78.29 710.3r

TVIRTINU
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2 sayaitO

Penktadienis

1lm ir vyresni vaikai

8.45 val

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO vert6, g

Energetint

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandt

niai, g

firSta kvietiniq kruopq koie su rnorkomis

itausojantis)
KRUOP.3TII 200 7,38 5,65 32,99 208,92

Pilno griido ruginc duona su sviestu (82%)

lr pomidoru
UZK.4A 2sts/20 l,8s 5,47 13,91 109,3 I

Arbata su picnu (bc cukraus) GIII{.458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I5v 9.81 11_62 47,84

Pietus I variantas

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo mrislin0 vcrtd, s
l,)n e lgirr r

vert6, kca
baltymai, riebalai,

angliavan

deniai,
p

.lulvicne su kruoponiis (augalinis) (tausojantis) st{-66AiMMVti3 150 1,52 s7s 10,03 92,93

)ilno gnido ruginc duona UZK-8A 20 1,30 (\ )) 10,46 47,44

(epta su garais lydcka su Zolclonis (tausojantis) 7.UYP-7 100 19,49 2,50 0,05 101.18

Sulvrq kolc su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 t,72 2,98 15,59 96.07

Vlrtq br.rrokclui salolos su Taharsrars Zrrncltais. aliclaus padalu

lau{ralinis) (tausoiantis) sAL-36 100 )nq l 3,39 I 1,38 t64,32

Vanduo su citrina (;irR- l ly r 7- I 200 0,04 0,02 0,46
,_ lf'

+8,0,..)Vaisiai vN r'-1/vs- l 100 0,70 0,30 12,10

I5 viso: 27,26 2s,16 60,07 481,20

TVIRTINU
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3 savait0

Pirmadienis

1 lm ir lyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5oiga, g

Patiekalo maistint vert6, g

Energctine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
lal, g

I irSta aviZiniq dribsniq ko5e (tausojantis) KRUOI'-33 200 4,66 4,91 t7,46 128,18

lrintos uogos PAD-1B/P-I4A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

?ilno grtido rugine duona su sviestu (82%) ir

'ermentiniu sIriu
UZK-'A 2slsl20 6,29 10,16 13,55 I 68.75

\rbata (be cukraus) Gi,R-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 1l,09 15,15 33,37 306,21

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g

Ent'rg irr i
vertd', litrrbaltymai, riebalai,

angliavan

deniai,

Pupeliq sriuba su bulvenris ir morkomis (augalinis) (tausolantis) SI{-34A 150 3,96 5,86 t5 {l 119,7 4

l'ilno gr0do rugine duona I]ZK-8A 20 1,30 o)) 10,46 47.44

Varikes (9%) apkepas (tauso.lantis) (keptas su garais) DITZP-63ts I ttO )) 4\ 16,24 18,52 3l0.t7

3rietine (30%) PAD-I I 10 0,24 3,00 0,1 I 29,30

rintos uogos PAD-Its/P-I4A 20 0,12 0,1 0 2,47 8,77

Morkq lazdeles (augalinis) sn L-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina (;Et{- I ts/1 7-1 200 0,04 0,02 0,46 t,55

Vaisiai VN'I-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 29,81 25.94 68,55 s95,97

TVIRTIBIU
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3 savaitt

Antradienis

llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

EnergetinO

Yert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

3mletas (tar.rsojantis) KIAUSP.5C 150 14,33 18,3 8, 16 255,28

Konservuoti Zaliei i Zirneliai sAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64

Duona (rugine) tjzK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 visor 21.83 18.94 42.4t1 403.80

Pictiis I variantas

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti, g

Energind

vert6, kcal
baltymai, riebalai,

o

angliavan

deniai,

0

3urokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) sR-794/n BDM/SI{-2 150 2,34 5,69 12,45 I 04,5 I

Pilno grtido rugine duona IJZK-IJA 20 1,30 (\ )') 10,46

249,38ViStienos kcpinukai (tausojantis) (kcptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 l 0,04

Virti makaronai (tauso.jantis) GNR-2I/GAR-8 100 4,1 0,94 213,8I 143,91

r.opustrl, pomldory lr agurkq satotos su Salto spaudlmo saulegrAzrl

alieiumi (ausalinis) SAL-6 100 1,11 5,1 8 3,94 6l ,53

Vanduo su citrina GER-tB/17-l 200 0,04 0,02 0.46 1,55

Vaisiai vNl'-l/vs-1 100 0,70 0,30 12,t0 4{J,00

I5 viso: 25,31 29.03 78.26 656,32

TVTRTINU
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3 savaitd

Treliadienis

llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert0, g

Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

MicZiniq dribsniq koSc su svicslu (82%)

ilausojanlis)
KI{IJOP-39C

200 6,58 7.51 32.56 224,21

Pilno grtido rugine duona su sviestu (82%)

ir pomidoru
U7,K-4A 2s/s/20 1,85 5,47 13,91 109,3 I

Arbata (be cukraus) GI:lt-2nn 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I! visor 8.43 12.98 46.47 333.52

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind

vert6, kcal
baltymai, riebalai,

o

angliavan

deniai,

I

lrsla svrczltl t(opuslq snuDa su bulvemls, morkomls, pomldorals

rusalinis) (lausoiantis) SR-IOA ls0 1,8 8 3,01 13,07 77,58

)ilno grlrdo ruginc duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47.44

(iaulienos lro5kinys su ryZiais (lauso.jantis)
KRI.JOP-40C/AI]DM/A.

3(2
601190 14,04 3 l,3s 55.63 5-s6,02

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL.56/A8DM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12.0n

Vanduo su citrina (iLR- I B/l 7- I 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 010 12,10 48,00

I5 viso: 18,76 34,90 93,82 742,59

.TV{ITTINU
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3 savaitd

Ketvirtadienis

11m ir lyresni vrikai

fl1HIINU
''lu'aktore Stasevi6iene

Pusryliai

val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

EnergetinO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeni

ai, g

firlta grikiq kruopq koic (tausojantis) KRTJOP-26A 150 6,9r 3,04 29,52 l 70.63

Pilno grhdo ruginc duona su svicstu (82%

ir fermentiniu sIriu
U7,K-54 2s/st20 6,29 10, l6 13,55 168,75

Arbata (be cukraus) GI]R-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 13,2 13,2 43,07 339,38

Piet[s I variantas

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patickalo maistin6 vertd, g

baltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

Energind

vertd, kca

I lrsta pcrllnlq Kr.snuba su bulvcmls, nlorkomts tr brokoltu
'ausalinis) (tausorantis) SI{- I 3A 150 2,31 3,1 I 15,72 94,1 0

Pilno gr[do ruginc duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kepta viStienos file (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP.46iA.31A 100 24,09 16,07 7,30 269.33

Lliri ryZiq ko3c su alicjumi (tauso.jantis) GAI{- 16 100 2"18 \ 1/. 26.99 I 45^88

SvicZiq kop[stq ir morkq salotos sr.r alicjaus padaZu (augalinis) SAI--18 100 t,28 9,03 5,71 101,86

Vanduo su citrina GEIi-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VN'I'-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 31,90 31,99 78,7 4 708,1 r:

t4.



3 savaitt

Penktadienis

I Im ir vyresni vnikai

8.45 val

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patickalo maistind vert6, g

Energetin6

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Penkiq griidq dribsniq ko3e su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRIJOP.3ODD 200 7,99 30,62 ,){ {1

Irintos uogos PAD.IB,?-I4A t0 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno gr[do rugine duona su svicstu (82%)

ir I'crrnentiniu slriu
U7,K-5A 2515120 6,29 r0,16 13,55 r 68,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 2U) 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietls I variantas

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g

Encrgint

vert0, kcal
baltymai, ricbalai,

angliavan

dcniai,

Irinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-I r50 2,85 6,68 t3,70 I 16.14

Pilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta lydekos file (keptas) ZUVP.3OD/MMV3I2 100 17,16 l 5,98 6,01 236,43

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) GAR-1s/(iAR-l 100 2,08 0, l0 19,03 84.24

Virlq burokcliq salotos su apclsinq sultinris (augalinis) SAT'22 t00 1,54 2,42 10,90 63,13

Vanduo su citrina GF.r{- 1B/17- I 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT.I/VS.I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS visor 2s,67 25,72 72,66 596,e]

.TVIRTINU
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