UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akcing bendroveé, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] , Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZziaus grupg)

Panevézio Juozo Miltinio gimnazija
Aukstai¢iy g. 1 LT-36211 Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.

2024 01 02



Isavaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
3 ) Energetiné
» intmas . » s s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g O angliavandeniai, vieitd, Yoal
£
Ikl suiciing dekamio Rl KRUOP-30D 200 3.86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
10 gt ugiie cecc: a1 svicst UZK-SA 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,10 46,48 366,11
Pietas I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riehalai [ *9iiavan | Energint
i ? * ! deniai, |verté, keal
g g ,
gpinanp sriuba su bulvémis (augalimis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Filno gritdo ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 iT
Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (trokintas) KMP-141C/A-30 20/30 16,10 12,83 447 191,56
I:uh'iu kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DR7ZP-86 100 1,72 298 15,59 96,07
k "“:i[f‘ ?(opﬁsup ir morky salotos su alicjaus padazu SAL-18 100 128 9,03 571 101.86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
17
TVIRTINU
4




1 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g ’ oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g angliavande Energetiné
= R baltymai, g | riebalai, g i verté, keal
niak, g
T RANAAAL OB kreri ot KRUOP-37I1 200 7,38 5,65 32,99 208,92
|morkomis (tausojantis)
+H i ing a sl sVies "
Pilno glrudo rL_J.glne duona su sviestu UZK4A 25/5/20 185 547 13,91 109,31
|(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
18 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
g i ; e . . |angliavande| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, sisd, verts, keal
£ g o
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 6,57 276.91
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,57
Morky salotos su 3alto spaud saulegraZy aliejumi
or| Hf'i.d otos su 3alto spaudimo saulégraZy aliejumi SAL-TT 100 0.77 487 10,13 80.05
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
1% viso: 33,05 30,26 85,34 722,06
TVIRTINU
Direktoré R Stasevitiene _
4 4 o -I(;_. ) " |l




1 savaité
Treéiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i i Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga i
’ = e baltymai, g | riebalai, g angl,aya nde) verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko$é su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas 1 variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
- L ; = , . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, deniai, |verté, keal
& g
2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 RSN
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744 §
Kepti varSkétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44 65 393,00
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 048 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 3,00 |
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 28,45 25,26 87,74 673,38)
3.
TVIRTINU g .
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1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
i Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢ciga, i
P - BOE | bateymai, o | riebatai, g [*"5V209e[ verte, keal
niai, g
TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu
R KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
¥ - 5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas | PAP3/PD3 N . pad i AT
Kakava su pienu (2.5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 335 6,50 65,60
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365;I.]7

Pictas I variantas

10.30 val
Patickalo maistiné verté, g !
: = . " . & angliavin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keai
2 4 g
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86 A/ABDM/SR-16A 150 3.49 5,75 13,78 115,14
|Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13.00 143,44
|Biri grikiy kosé su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5.92 4,22 32,57 188,87
§vic2iq darZoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,18 i
I8 viso:| 28,5 21,36 85,61 | 629,63
4.
f




1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai

8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
; Energetiné
Patickalo pavadinim Rp. Nr. I5eiga, i
PAVRIAINAS P Ll baltymai, g | ricbalai, g nnglfa.vande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su picnu
o e KRUOP-30DD 7,73 7,99 ,62 225,53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) X ’ W
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
+H il 1 9 avrt
b Ao e MG G SR UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu sariu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietns I variantas
10.30 val
Patiekalo maistingé verté, g
. -~ ’ ] ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, deniai, |verte, keal
g 2 g
Trinta darzoviy sriuba ($aldylos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9.78 106,62
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Bulviy plokitainis (keptas) VGDRZP-43F 300 10,74 7.12 S7.8¢
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
gvieiiu agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0,80 0,20 2.30 11,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 16,46 20,46 93,58 608,35
5
TVIRTINU .
M.




2 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné¢ verteé, g
" i . Encrgetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, i '
" ¥ SYE N battymai, g | ricbatai, g |*™BUAYAR9€) verte, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kod¢ (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49.19 284,38
= = s :
Pilno gF‘le(! ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109.31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietns I variantas

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
£n Gtk Lo . ; . angliavan | Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-6TA/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
IPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Kiau|icnos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
lBiri grikiy kose¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188 87
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy g
llsgint (wioinis) SAL-19 100 0,97 6,23 8,17 85,67
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,33
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 27,62 42,66 80 791,36
6.
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2 savaiteé
Antradienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. . ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i
p p g4, 8 baltymai, ¢ | riebalai, g nngl:n.vande verté, keal
niag, g
I|r§nta perlmu.;_ krl.!npq kogé su pienu KRUOP-24D 200 9.02 4.12 4724 250.5
1(2,5%) (tausojantis)
A s - - | | 25 ; 48,97
Sviesto(82%) — grictinés (30%) padazas FADREDS i L7 3 i
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso:] 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai sivkalii nnglinv.nn l&m:.rgfné
! 2 deniai, |verté. keatl
g g E
demllq klnpuslu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1.46 5.68 ) <
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
irty F)urokcllt‘l Ral?tos su pu|_3clcm|'~;: rg}lg1nla|s agurkais ir $alto SAL-20 100 263 703 10.23 105.78
spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,17 44,6 96,44 841,26
TVIRTINU N

) ; té Stasevitiene
Direktore R%

il




2 savaité
Tretiadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. s A Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
g ; e baltymai, g | riebalai, g angl!n.?fande verté, keal
niai, g
2 3 - e ” i 0 y n
oy gt ceibaniy kelé gu, plenu (1, 598) it KRUOP-30DD 200 773 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 928
. = " p % i

Pilno grluqa rl_lg_mé duona su sviestu (82%) ir UZK-SA 25/5/20 6.29 10,16 13.55 168.75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietns 1 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
" _— " , Energiné
P 1 ; . Nr. 3 * i ; angliavan
atickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
g g
E
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46
Lietiniai blynai su varike (9%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darZoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 043 20,17 83.73
IS viso: 26,49 17,23 95,3 625,44
8.
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2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i
g : %8 | baitymsi, g | richatai,g [*eStinvande] yorts, keal
niai, g
Cica mae) krypp kol e pien (2.0 KRUOP-23E 200 9,34 8.84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 236 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietis T variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - o - . . |angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalal, deniai, | verté, keal
2 K p

Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 474
Kepta vistienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko&¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3.24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 571 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I viso:] 33,49 31,94 7829 | 71031

9.
TVIRTINU
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2 savaité

Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, sli
P " i baltymai, g | riebalai, g am,]}a?:nnde verté, keal
niai, g
itk kvielinly leops Jeaké . mipskomis KRUOP-3711 200 7,38 5,65 12,99 208,92
(tausojantis)
: 5 .. — 5
Pilno srudo ruginé duona su sviestu (82%) UZKAA 255130 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GIER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,61
1§ viso: 9,81 11,62 47,84 32884 |
Pietiis I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
— ris ; : . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baltymai, riehalai, deniai, |verté, keal
£ g
g
|Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66 A/MMVE3 150 1,52 5.75 10,03 92,93
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
|Kepta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy ko3e su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96.07
- T 25 (R, ey g r g,
Virty l?ulru eliy sa 0195 su zaliaisiais Zirneltais, aliejaus padazu SAL-36 100 249 13.39 1138 16432
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-113/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.53
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 18,
1§ viso: 27,26 25,16 60,07 481,20
10.
TVIRTINU
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3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i g
. ’ wh baltymai, g | riebalai, g ﬂngl:::a:den verté, keal
Tir3ta aviziniy dribsniy kodé (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 928
3 5i " - [ FAT 5
o gikle Engiac duoms sty ietia (R208) (e UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermemmm suriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
10,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i " 4 T - angliavan Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, ke
g g 2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 31017
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
1M0rkl| lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29,81 25,94 68,55 595,97

TVIRTINU

Direktoré Rgputé Stasevitie
/__.‘!' e e

o

J §

1.




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
= ;.2 : Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, i
g g i baltymai, g | riebalai, g angllaimnde verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 25528
Konservuoti Zalicji Zirncliai SAL-59 50 4.9 0,2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21.83 18,94 42,48 403,80
Pictas I variantas
10,30 val
Patickalo maistiné verté, g
i v ; H . . . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 24938
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy . .
aliiianii (wgabinie) SAL-6 100 1,11 5,18 3,94 61,53
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
15 viso: 25,31 29,03 78,26 656,32
12.
TVIRTINU
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3 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
" y Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
! 3 g A baltymai, g | riebalai, g angl,arande verté, keal
niai, g
MicZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32.56 22421
i i ingé a su svies % "

P:Ino grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/520 185 5.47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso: 8,43 12,98 46,47 333,52

Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
" o ; 3 . > angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
14 g "
Tirsta _§\.:1c2iu knp_ﬁ.‘-‘n.] sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 3.01 13.07 77.58
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
7 v : G 3y -40C /A-
Kiaulienos trofkinys su ryZiais (tausojantis) — 42?;ABDM - 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12.00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 18,76 34,90 93,82 742,59
13.
TVIRTINU i




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryfiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - _ Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i :
P p ga, g baltymai, g | riebalai, g angll::agndem verté, keal
TirSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
: = e g L)
Filo grido rugint duona su svicsty (824) UZK-5A 25/520 6,29 10,16 13,55 168,75
Ir fermentlnlu suri
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pictis 1 variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
" " ’ i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8 i i i sngliavan
pavadinimas p. Nr ciga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
TirsH liniy kr.sriuba su bulvemi komus ir brok - - .
ir§ta perliniy kr.sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu B
suigalinis) (iasoiamis) SR-13A 150 2,31 311 15,72 94,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vi§tienos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269.33
Biri ryZiy kodé su alicjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 324 26,99 14588 |
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 31,90 31,99 78,74 708,16 |

~TRTINU o
irektore R/muté Qtasevidiene

.




J savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
;i s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, i
’ g R baltymai, g | riebalai, g “"glf“?'““‘“ verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pi 9
I. enkiy grlidy dribsniy koS¢ su pienu (2,5%)| ¢ p ;65p_30pD 200 1,73 7.99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2.36 9,28
i = S R S [} i
Filbo gidouginé cuous: s sviestn: (K296) UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GIER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietis I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
¥ o " i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, ricbalai, al;ilrllzin:ia‘m verté.gkcnl
£ g o
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (fausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 25,67 25,72 72,66 596,93
15
TVIRTINU 7
L




