2023-2024 m. m. ir 2024-2025 m. m.
gimnazijos ugdymo plano 3 priedas

SOCIALINIU, EMOCINIU IR MOKYMOSI IGUDZIU FORMAVIMO NUOSEKLI,
ILGALAIKE PROGRAMA LIONS QUEST ,,RAKTAI I SEKME*

Integruojama j I-11 klasiy vadovy veiklos plang (viena valandélé per ménesj):

Valdyti pykt;.
Valdyti stresa.
Planuoti laika.

Eil. Nr. Igudziai Klasé Temos
1. Ivardinti savo poreikius.
2. Tinkamai reaguoti.
1. Bendravimas I kl. |3. Empatiskai klausyti.
4. Viesai kalbéti.
5. Spresti konfliktus.
2. Patycios ir I kl. |1. Jveikti patycias.
bauginimas 2. I8vengti elektroniniy paty¢iy.
Asmeniné vadyba ir 1. Planuoti laika.
3. atsakomybé I kl. |2, Gyventi sveikai.
3. Atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui.
1. Biuti garbingam.
2. Iveikti nusivylima.
3. Nustatyti priezastis ir pasekmes.
Asmeniné vadyba ir 4. Priimti tinkamus sprendimus.
4. atsakomybé Il kl. |5. Atsakingai elgtis internete.
6.
7.
8.
9.

Atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimuli.

10. Nustatyti asmeninius tikslus ir jy siekti.

Integruojama j 111 klasiy vadovy veiklos plang (viena valandélé per ménesj),

Integruojama j IV klasiy vadowy

| veiklos plang (laisvai pasirenkant valandé¢les klasés laika):

Planuoti laikg.

Eil. Nr. IgudZiai Klasé Temos
1. Asmeniné vadyba ir | 111 kl. 1. Nustatyti asmeninius tikslus ir jy siekti.
atsakomybé 2. Priimti tinkamus sprendimus.
Kultiiry jvairoveés 1 KI 1. Gerbti kultirinius skirtumus.
2. suvokimas 2. I8vengti stereotipus.
3. Pripazinti skirtumus.
Psichoaktyviyjy 1 KI 1. Gyventi sveikali.
3. medziagy vartojimo 2. Vengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
prevencija 3. Vengti tabako ir alkoholio
4. Patyc¢ios ir bauginimas | 11 Kkl. 1. Atskleisti ketinimus.
2. ISvengti gasdinimy.
1. Nustatyti asmeninius tikslus ir jy siekti.
Asmeniné vadyba ir |V kl. |2, Priimti tinkamus sprendimus.
5. atsakomybé 3. Valdyti stresa.
4,
5.

Gyventi sveikai




