
2023–2024 m. m. ir 2024–2025 m. m. 

gimnazijos ugdymo plano 2 priedas 

 

„Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos“, „ 

„Prekybos žmonėmis prevencijos“, „Smurto ir patyčių prevencijos“, programų 

integravimo į klasių vadovų veiklos bei dalykų mokytojų ilgalaikius planus programa 

 

Eil. Nr. Programos pavadinimas 

Klasių vadovų metodikos grupė  

Klasė 
Integruojamos programos  

tema 
Val. sk. 

1 Alkoholio, tabako ir kitų 

psichiką veikiančių 

medžiagų vartojimo 

prevencijos programa 

I kl. Tabakas. Rūkymas ar 

sveikata. Jūsų teisė rinktis. 

Tabakas ir alkoholis. 

Asmens atsakomybė už 

ištartą žodį, atliktą veiksmą. 

2 

II kl. Alkoholis ir tabakas. 

Bendravimas ir konfliktų 

sprendimas. 

Alkoholis ir tabakas. Mitai 

ir faktai. 

3 

III kl. Tabakas ir alkoholis. Stresų 

priežastys, simptomai ir 

įveikimo būdai. Sėkmingo 

socialinio vaidmens 

įgyvendinimo prielaidos ir 

kliūtys. 

Tabakas. Rūkymo 

problemos sprendimo būdai. 

Laiškas draugui. 

2 

IV kl. Alkoholis ir karjera. 

Alkoholis ir šeima. 

Alkoholis, tabakas, psichiką 

veikiančios medžiagos. 

Nebaigti sakiniai. 

Alkoholis, tabakas, psichiką 

veikiančios medžiagos. 

Mano prevencinė programa. 

4 

2 Prekyba žmonėmis 

prevencinė programa 

I kl. Prekyba žmonėmis – kas 

tai? 

Man taip nenutiks 

 

2 

II kl. Kodėl jauni žmonės tampa 

prekybos žmonėmis 

aukomis? 

Kaip jauni žmonės tampa 

prekybos žmonėmis 

aukomis? 

 

 

2 

III kl. Legalus ir nelegalus darbas 

užsienyje Kaip išvengti 

pavojų vykstant dirbti į 

užsienį 

2 



IV kl. Ką aš žinau apie prekybą 

žmonėmis? 

1 

3 Smurto ir patyčių 

prevencijos programa 

I-II kl. Socialinė aplinka ir aš. 

Paauglio jausmai, 

žmogiškasis orumas. 

Mano klasės elgesio 

taisyklės. Savikontrolės 

mechanizmai. Draugystės 

vertė. 

4 

4   Patyčios ir konfliktai, jų 

sprendimo 

būdai. Psichologinė gynyba. 

 

III-IV 

kl. 

Jausmų prasmė ir vertė, 

įtaka sveikatai, saviraiškai, 

kūrybai. 

Bendravimas ir konfliktų 

sprendimas. Gyvenimo 

prasmė. 

2 

5 Gyvenimo įgūdžių 

programa 

I-IV 

kl. 

Temas parenka klasės 

vadovas 

Pagal 

poreikį 

 

 


