2023-2024 m. m. ir 2024-2025 m. m.
gimnazijos ugdymo plano 2 priedas

»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos®, ,,
»Prekybos Zmonémis prevencijos®, ,,Smurto ir paty¢iy prevencijos*, programy
integravimo | klasiy vadovy veiklos bei dalyky mokytojy ilgalaikius planus programa

Eil. Nr.| Programos pavadinimas

Klasiu vadovy metodikos grupé

Klaseé

Integruojamos programos

tema

Val. sk.

1 Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy
medziagy vartojimo

prevencijos programa

I kI.

Tabakas. Rukymas ar
sveikata. Jusy teis¢ rinktis.
Tabakas ir alkoholis.
Asmens atsakomybe uz
iStarta Zodj, atlikta veiksma.

Ikl

Alkoholis ir tabakas.
Bendravimas ir konflikty
sprendimas.

Alkoholis ir tabakas. Mitai
ir faktali.

1Kl

Tabakas ir alkoholis. Stresy
priezastys, simptomai ir
jveikimo biidai. S€ékmingo
socialinio vaidmens
1gyvendinimo prielaidos ir
klititys.

Tabakas. Rukymo

problemos sprendimo biidai.

Laiskas draugui.

IV Kl

Alkoholis ir karjera.
Alkoholis ir Seima.
Alkoholis, tabakas, psichikg
veikianCios medziagos.
Nebaigti sakiniai.
Alkoholis, tabakas, psichikg
veikian¢ios medziagos.
Mano prevenciné programa.

2 Prekyba zmonémis
prevenciné programa

I kI.

Prekyba Zmonémis — kas
tai?
Man taip nenutiks

Ikl

Kodél jauni Zmonés tampa
prekybos Zmonémis
aukomis?

Kaip jauni Zmones tampa
prekybos Zzmonémis
aukomis?

1Kl

Legalus ir nelegalus darbas
uzsienyje Kaip iSvengti
pavojy vykstant dirbti i

uzsienj




IV Kl

K3 as Zinau apie prekyba
Zmonémis?

Smurto ir patyciy
prevencijos programa

I-11 kI.

Socialiné¢ aplinka ir as.
Paauglio jausmai,
7mogiskasis orumas.
Mano klasés elgesio
taisyklés. Savikontroles
mechanizmai. Draugystés
verte.

Patycios ir konfliktai, jy
sprendimo

biidai. Psichologiné gynyba.

Hi-1v
KI.

Jausmy prasme ir verte,
itaka sveikatai, saviraiSkai,
kiirybai.

Bendravimas ir konflikty
sprendimas. Gyvenimo
prasme.

Gyvenimo jgiudziy
programa

-1V
KI.

Temas parenka klasés

vadovas

Pagal
oreikj




