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Dokumento serija Nr. 70994
1 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | zmogui

Pusry¢iai
; 5.2 %.s Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Ricbalsig. | Anglinvandemie

| Anglisvandenai g |
5 lm.m

Batonas su sviestu 82% ir
lermentiniu s@iriu 45%, 35/5/25 9,82 11,83 22,26 229,39
A-1:7
ﬁfﬁgﬁ;’“q arbata be GER4B 0 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis)

A-1 |

\Xi;? griido ruginé duona IVNI37H
Malt.as kiaulienos ¥nicelis AKM3D 13.63
A-1:3

Virtos bulves (augalinis)

Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis GSA35I g
m-x@.-
Apelsinai (augalinis VN2A | 100 | o080 0.20
. oo o ‘Paﬁekalo maistinég verté
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Kieigag

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
A-1

Lesiy troskinys su
1

Patiekalo maisting verte Energetiné
verté

11,15 75,79

kmynagis. (tausojantis) ADR300G 16,12 11,86 31259

“-‘-
_viea | 100 | o0 020 [ 1100
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Dokumento serija Nr. 70997
I savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai

Patickalo pavadinimas | Rp.Ny mﬂﬁek_.ﬂ; maisingverte ] Boergeing
6,78 1,92 29,97 157,75

i

Kvietiniy kruopy koge
tausojantis)(A-1:7

Sviestas 82% (A-7

Batonas su sviesty 82% ir
virta desra (auksc.r.) (A-
16;7:9:10

IVNIIF

IUZ433A | 45/5/35

Pietiis

. - Patiekalo maistiné verts Energetiné
RpNr. ek

(Xft;tl;{les 30% padaZas PAD4A 037
n 0

| 7220
238 | o876 | 70018 |

Patiekalo maistiné verte Energetiné
ig. Riebalai g. verté

1:39 10,37

' PAD129C “mmmm
Pekino koptisty ir morky GSA73B 100 1,09 5.26 6,07 66,59
salotos (augalinis ? 7 2 2
m

Patickalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis)
tausojantis

Viso griido ruginé duona

>
2

Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis)
tausojantis

TVIRTINU

Direktoré Ragl_]iaé_ Stasevitiené
il
Data”
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Dokumento serija Nr. 70999
1 savaité trediadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g kal;::ga?:isé ‘zmdwiai En‘efregr?éme
Kakava su pienu 2,5% be :

Makaronai su virta degra

(auks¢.r.) pomidory

padaze (tausojantis) (A-
6 . 0

AML210G 280 13,42 8,69 65,13 394 45
1:6:9:10:11
Me T s T hw T ae s
Pietiis
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. kal(;ﬁ?:fé
Dupeli_q stiuba (augalinis) SRIT0A 3.46 13 31 89.9]
tausojantis ’ J :
\ES? grudo ruginé duona IVNI137H 45 23,54 106,75
Kiaulienos kepsnys (A- AKMSE “ 165,53
1.3 ’
GGAT7F 130

Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) 33,32 181,90

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 11,42 04,17
citr.) (augalinis

Geriamas vanduo mmm-_- 0 0
Obuoliai (augalinis lmmm 13,00 53.00

Viso 33,81 22,73 96,03 691,27

Pupeliy sriuba (augalinis)
A-1

Troskintos darfovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR3494 L
A-1
Burokeéliy salotos sy
GSA165F 130

saloty padazu (aliej, Cesn,
citr.) (augalinis
Obuoliai (augalinis) | IVN3A | 100 | oo |

Patiekalo maisting verté Energetiné

verté

13251 89,91
26,16 118,61

TVIRTINY

Direktoré Ramut® Staseviciene
)

T ey S

Data';‘i:_g ___________
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71001

Pusryc¢iai
. . o w2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, iz, |Agiaiaiiy et
Mieziniy kruopy kosé
Lo Eaantis) [A-157) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNI11A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
(ssnns susviesu82% | 1uz407a | s0/10 4,75 9,60 31,78 | 225,00
e GSASED 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
cukraus ’ :
Viso 11,71 17,51 67,83 457,98
= Pietiis
. o 19 o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas B Taedgr.g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
Lo grdomginé duona | ryNya7n | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta viStiena su
cibersals (ansatents) AKM35956D 90 18,07 13,46 0,06 193,58
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 F.67 173,39
(A-1)
Morku salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5.1 9.57 84,27
(augalinis)
~Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00
Viso 28,10 28,51 92,76 711,32
Pietiis 2 variantas
: Jini o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pava i Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Xf‘l’)g"ﬁdo mgin duona | 1y gy 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 6,75 11,31 99 60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bahat (angdlinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Direktoré R _qtg Staseviiene
B
Data- '_—"“Z?f/j___‘ Puslapis 4




Viso 20,25 24,23 110,58 684,93

Diekt&.uté SeVidiene
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Dokumento serija Nr. 71004
1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
. a4 o Patickal isting verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp.NI'. Iselga g Baltymai ga ) clilglazllal g Ainliivandeniai g vegrté
CX“%“ kosé (tausojantis) | ppeee 250 721 226 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir v
ety Mt (A-13:7) 1UZ434A | 50/10/25 0,58 11,68 27,56 235,40
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus " d
Viso 13,81 18,04 63,62 462,72
Pietts
. - . x Patickalo maistiné verté Energetiné
J Patiekalo pavad]mmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(A grdo Tuginé duona. | pyy39y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
I{?‘j}ita ipdekostle 8- | asnymap 100 20,44 5,48 3,87 146,83
Bulviy kosé (tausojantis) | 41727 170 413 3,87 31,43 175,38
LA-_?} 2 L] ] L]
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 1593 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4F 120 0,48 0,36 16,08 62.40
Viso 31,22 20,89 99,73 684,35
Pietiis 2 variantas
. fin g5 Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pav as Rp.Nr. eiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e e R | e | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 L2275 104,30
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Visor viRTINII 18,23 25,95 117,46 733,43
Direktoré uté Stasevidiene
ﬁﬁfﬁiﬁ;-:j.—:z:m;;—ﬁﬁ—Q Puslapis 6




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 71006

Pusry¢iai
: . S Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Iieigag Baltymai g. Richalai g. | Anpliavandeniai g verté
Sory kruopy kose -
fisusoiantis) (AT} IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - a
varske 9% (A-1:7) IUZ435A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
cukraus
Viso 15,80 16,85 61,51 457,04
Piettis
g . s 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s T e T— verte
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(oo grado ruginé duona. |y 39y 50 3,04 0,54 2616 | 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1;3)
Virtos bulvés (augalinis) | 415 150 3,44 0,17 31,49 139,36
fausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy
i pory saletes Caugalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7.07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 24,22 25,80 97.12 687,80
Pietiis 2 variantas
. o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavad]nlmas Rp.NI'. [E c1ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xif‘f}g‘ﬁdo HUGME dutna | pyrgaoy 45 2,92 0.49 23,54 106,75
Darzoviuy ir perliniy
kruopy troskinys H&q
(angalinis) (tausojantis) ADR253D 250 9,10 7,36 52,46 283,80
(A-1)
Pekino koptist, obuoliy | +q 4 s73p 120 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis) ? 2 . :
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,93 23,51 112,45 699,25
TVIRTINU
Direktore i%m_uté Stasevitiené
Dettey S L S T e, _
{ .,M = Puslapis 7
e




2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71007

Pusry¢iai
Petidlels savadiiins BocKik ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p Ptk g2 g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verte
(o koSe (tavsojantis) | ey 250 5,61 2,85 36,19 186,64
Sviestas 82% (A-7) IVNI1]F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
virta desra (auk$8.r.) (A- | TUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
11;,6;7;9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 13,66 19,52 60,84 460,56
Pietiis
=
) . " v x Patiekalo maistiné verté Energetiné
l_P atickalo pavadmnnas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis)
e S | faniaen | o 2,59 0,44 20,92 94,89
Trotkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
-1
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Jbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
[Viso 26,91 26,88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
. ' _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
(s prdoTuginé duona. | rygagn | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darzovémis
(#irn,mork,svogiin) AML24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyros A58 1] GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
| Obupliai faugalinis) StagevikienEVIN3 A 100 0,40 0,40 13,00 53,00 J
2 —
Data.~ 2 f Puslapis 8



v
Viso 2125 1945 | 11622 | 70168 |

TVIRTINU
Direktoré Ramute Stasevitiene
IIC\ oww;e sevicien

[Df'!a‘___ "-'w‘_"é,_—..,—_,::::‘;__-.
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Dokumento serija Nr. 71008
2 savaite treciadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
: o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T — TR — verts
Trijy gridy dribsniy kosé
(teusolantis)(A-1"7) [KRE5E 250 7,45 2,99 30,60 176,89
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ¥
virtu kiau§iniu (A-1:3:7) TUZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,28 17,15 62,58 456,00
Pietiis
: w e Patiekalo maistiné verté Energetiné
~ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ez g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(s prodougné duona | pynyggn | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su
viltiens (A~7) ADRG65C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
fAﬁ‘f_g‘)éS W% padazas | papaa 20 0,37 3,31 139 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98,80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
: £ 3 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
1 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

?ﬁf‘l’)gmdo Tuging dUeNs: | (gD 40 2,59 0,44 20,92 94,89
AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)

Morku ir kopiisty salotos

sl lie umi (aupalinis) GSA23E 130 1,53 6,75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
TVIRTINU o
Direktor¢ Ramuté Staseviétene
Data ._.:.'_‘:_"_ i e

Puslapis 10



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71010

Pusry¢iai
; - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy kose
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 3 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% IUZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1;7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30 |
Pietus
dl
: " - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Z‘Qﬁ‘f)grﬁdo ruging duona | 1y 3omy 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 90 15,54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiny kogé ;
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu
(augaliris) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
| Viso 32,31 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
f . . n Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79.47
tausojantis)
X,f?)grﬁdo ruginé duona | 1y 597 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu A
atigalinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
| Viso B~ 18,41 2543 113,44 715,74
P VIRTENVD

Direktoré Ragnuté Stasevitien.

Puslapis 11



2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 71011

Pusry¢iai
r : s 5, s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— hsits | el Galdh
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22K 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(tausojantis) (A-1;7)
ArbatZoliy arbata be :
i W GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13 |
Pietiis
. o g - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PY— Metelsis [ osfisvmmioniia Verte
iKvietim'q kruopy sriuba
—su bulvémis ir morkomis
augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
el
V150 grudo ruging duona | 1y yao 45 2,92 0,49 23,54 106,75
(A-1)
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4)
oy Lot tanscjatls) | G g 150 3,71 0,76 27,87 131,71
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0K 120 1,24 7,54 6,76 50,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 26,24 20,92 103,26 68533 |
Pietiis 2 variantas
- . " e Patiekalo maistiné verté Energetiné
L Patickalo pavad.lmmas RP.NI'. Iselga & Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 1203 79,04
(A-1)
j‘gf‘f)grﬁdo TUZIG AUONA | punraany 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185B 200 7,02 5,09 42,08 22727
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2527 4.06 36,68
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
|Viso 20,10 22,92 11641 | 72183 |

i VIRTINU

Direktoré¢ Ramutg Stasevitiene -
SN
. -,"’r.'-’-‘-)“'?_z__ "
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71013

Pusry¢iai
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P — Biclalils, | ssgimmbiis s
Kukurtizy kruopy kose
|(tausojantis)(A-7) IKR23B 250 7,62 2.83 46,38 245 83
Sviestas 82% (A-7) IVNIIC 10 0,05 8,20 0.08 74,30
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZ1G 55 542 3,59 30,00 166,96
Arbatzoliy arbata be :
siilcisiug GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1309 | 1462 76.46 487,10
Pietiis
. . s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
ﬁ[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
3ar§ciy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(o g Tuging duoma. | gy aoy 50 3,04 0,54 26,16 | 11861
JroSkintavistienasu |\ pyrsgacel g 17,46 12,88 1,70 191,85
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 3390 191,55
(A-1)
Koptsty, morku, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525H 110 128 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
’ e s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Beltymaiz. R P oy <o
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 i ) 2,17 7,80 50,24
|(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona ,.
A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
|(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso A RTING 27,70 25,69 119,15 756,66
: wl.:florc i@gx&@ Stﬁﬁé"liéiﬁﬁf‘i B
.‘)51.;1,__,,“‘_’_, ..--—--{Ej“/j:-'“‘ Puslapis 13



Dokumento serija Nr. 71015
3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

PusryCiai
[ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Risbalei .| Avglisvendoniaia]  VEHE
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR&2B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir .y
virtu kiauginiu (A-1:3-7) TUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be .
Sulerans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
|Viso 12,68 1941 60,88 465,77
Pietiis
. . o y T Patiekalo maisting verté Energetiné
.Batlekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S — P — s
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona
(A-1) IVNI1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Ifga)”henos maltms (A~ | 4 eniosE 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1;15 4,65 9,56 78,22
|(augalinis)
Svz. pomidorai
\{augalinis) GSA8SE 30 0,30 0,06 153 5,10
~Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietils 2 variantas
i < . Patiekal istiné verté Energetiné
F Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " : < ;ﬁ;sg_ e ‘;@mdeﬂm— 3];grfé £
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
| (tausojantis)
Viso griido ruginé duona ; .
(A-1) IVNI371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Darzoviy kogé su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 353,51
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
|(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinasﬁ(gugglinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso __ VIFINU 21,47 24,79 107,12 | 691,00
rekiure Ramute Stasevidiene
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3 savaite trediadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 71017

Pusry¢iai
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Is FEAD Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis
morkomis(augalinis) IKR168A 250 6,89 4,06 38,72 208,28
| (tausojantis)
) o - -
ety TSR uzason | somss | 1034 10,29 32,98 258,71
s S ibia Ty GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 172 14,35 7171 466,99 |
Pietiis
[ Pati " i e
- . " Wi atiekalo maisting verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Wdulriy, | sugsmbnis Ve
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
|(tausojantis)
I\gf'i’)grﬁdo ruginéduona. | rngiqen 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopastais AKM449F 140 16,61 22,58 490 284,92
(tausojantis)
Yirtos bulvés (augalinis) | o 110 2,52 0.13 23,09 102,20
(tausojantis)
“ﬁg;ﬁé?;delés GSA417G | 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
~Viso 2131 2112 93,72 702,07 |
Pietiis 2 variantas
; - . = Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82.77
[(tausojantis)
Xf‘f)g"ﬁdo rugé duona |y 39 40 2,59 0,44 20,92 94,89
}’t;‘;‘;isi;;g?ﬁo"émis AKMS36D | 220 5,12 11,28 44,99 284,64
e ;?Sz)delés GSA417E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA | 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30 |

RTINU
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71020

Pusryciai
B Patickalo maistin¢ verté Ener; —‘
; o o geting
Patlekalo pavadlnmas Rer Iselga & Baltymai g. Rigbalai g. Angliavandeniai g verté
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 90 7,98 8,90 5,80 135,01
Batonas (A-1) IVN7H 50 4,70 1,40 31,70 150,70
puroksliai su upilu GSAS4L | 210 3,24 10,71 2145 | 178,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 15,92 21,01 58,96 463,81 |
Pietiis
Pabictesor prvaiiniionss Rp.Nt Ty Patiekalo maistiné verte Energetiné
p P £ag Baltymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g verte
‘pinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y aoy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
(A-1)
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 1113 200,61
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6E 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziu koplsty salotos | o042 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
|Viso 26,06 25,28 9732 689,31 |
_ Pietiis 2 variantas
. .. i Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g ——. Rl | Anelisvaniasig verte
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Eﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | pyg 3o 40 2,59 0,44 20,92 04,89
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 34426
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
ovieZi koptistu salotos | oo s 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73
- ARTIANY
:;MWU&SIAS&&&;&%_ ,
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71021

Pusry¢iai
3 .. v Patiekalo maistiné verté Energetiné—‘
Patickalo pavadinimas Rp-Di. [Seiga g Baltymai g, Riebalaig, | Angliavandeniai g verté
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 8,63 4,83 34,88 208,22
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir y
virta deSra (auksé.r.) (A- 1UZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
11:6;7:9;10)
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,68 21,50 59,53 482,13
Pietiis
=l e g oy i ’ 8.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymm‘l’ga?nekal(}){i?;a]l:isgt-lne Zigiivan s Enii%gne
Zirniy sriuba (augalinis)
tausoiantis) = SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
gy orugmb i | yraen | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé maltinukas Y
|(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46A 90 16,16 4,13 9.45 138,06
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72E 130 1,79 6,25 6,59 81,08
‘ ]
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 33,85 19,11 111,25 722,85
| Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂwf’;nekaliizjﬁs;né Le;im ix En?;grft:gne
Zimiy sriuba (augalinis) | ooy 150 331 2,28 11,89 75,99
tausojantis) i ¢ : ?
(o prdomuginé duona. | pygyy | 4 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
I(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1.60 0,40 22.00 86,00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
TVIRTINU
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