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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70994

Pusry¢iai
; . y Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas e ISciga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Penkiy griidy dribsniy,
kosé (tausojantis)(A-17) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 3 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir }
fermentiniu siiriu 45% 1UZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22,26 22939
(A-1,7)
cukraus » »
| Viso 17,55 18,77 59,36 471,46
Pietiis
; .. g Patiekalo maistiné verté Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
ng‘f)gfﬁdo raginé duona | ro137y | a5 2,92 0,49 23,54 106,75
Maltas kiaulienos nicelis AKM3D 90 13.63 17.51 713 238.85
(A-1:3) ’ y ’ ;
Vvirtos bulvés (augalinis) | 50445 150 3,44 0,17 31,49 139,36
| (tausojantis) : i ? ’
Svieziu koplisty salotos | g\ 341 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis) ? : ? :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
" Tiso 24,21 27,59 92,30 689,46
Pietiis 2 variantas
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(o gradomginé duona | g7y | g 2,92 0,49 23,54 106,75
Lesiu troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 31,38 372,99
augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos 4
sty alie v fangalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 2325 21,76 105,07 684,24

Priclanmic 4




Dokumento serija Nr. 70997
I savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
: .. iz Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . TP P vorte
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auk3¢.r.) (A- | TUZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
11:6,7:9:10)
ArbatZoliy arbata be =
- — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,96 19,36 58,59 457,63
Pietiis
: .. iy Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo p avadinimas RPNI Iselga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 1037 56,72
(tausojantis)
o gdorginé duona | a7y | g 2,59 0,44 20,92 94,89
}/_%1_-%@ HlodpkEpAS (A= | s 200 23,95 16,45 48,21 441,49
Eil?t%es 30%padazas | pap,a 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
= Pietis 2 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISciga g T — Bishilsie, | Acalmvatioiiis vorts
Burokéliu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 053] 10,37 56,72
| (tausojantis)
Viso grido ruginé duona
(A-D) IVNI137D 40 2,59 0,44 20,92 94 89
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360C 200 8,20 7,94 4948 289,26
| (augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZzas (A-1) PAD129C 30 0.49 2279 4.06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (anpalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14

Biinlamin A




I savaité tre¢iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr., 70999

PusryCiai
[ o i .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baitymai@ekak;{f:j:isfne ﬁgﬁm i Enzl‘;grtzgne
Kakava su pienu 2,5% be :
e — GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Makaronai su virta degra
(auksc.r.) pomidory
padaze (iausojantis) (A- AML210G 280 13,42 8,69 65,13 394,45
1:6;9:10;11)
Viso 17,09 12,86 70,09 468,73
Pietiis
Ttalopuvadnines | RoNi | Teigng | Paielalomaitingvess | Enrgr
~upeliy sriuba (augalinis) - n
(tansoiantis) = SRI10A 150 3,80 3,46 1331 89,91
(uopgradomginéduona | jyyazy | g 2,92 0,49 23,54 106,75
11‘33?‘)”“6“05 bepengE(a- | agiisE 90 20,13 855 1,43 165,53
Biri mieziniu kruopu koge
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94.17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 33,81 22,73 96,03 691,27
. Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Balmf;tlekalzi?;a?:isfné Zﬁivmdemai - Enfgﬁgné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tarisoiantis) SRITOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso griido ruginé duona
(A1) = IVNI1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
TroSkintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
TVIRTINU
Direktog':/_B.aguté Stasevitiené

Dat S -

P Piiclanie 2
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| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porc

jja 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71001

Pusry¢iai
N 5 y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmnnas RPNI Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Mieziniy kruopy kogé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR8B 250 6,43 207 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0.04 5,74 0,06 52,01
Batonas su sviestu 82% i
(A-1.7) IUZ407A 50/10 4,75 9,60 31,78 225,00
Svz. pomidorai
anisaliniis) GSAS8D 50 0,50 0,10 2,05 8,50
ArbatZoli arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,71 17,51 67,83 457,98
Pietlis
. w o Patiekalo maisting verté Energetinég
Patickalo pavadinimas Ry Ticiga.g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Svieziy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
JAS B IEmE 08, | pyygygyy | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
TroSkinta vistienasu |\ rsgsen|  gg 18,07 13,46 0,06 193,58
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 | 9,57 84,27
L(augalinis)
_criamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 28,10 28,51 92,76 711,32
Pietiis 2 variantas
. » s Patiekalo maisting verté Energetinég
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Svieziu kopilsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(o grdonuginé duona | py\ygpy | g 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRIS9E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
|(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 8.75 11,31 99.60
(augalinis)
Geriamas vak$RTINU | GER70A 200 0 0 0 . 0
Bananas (augBiaskipré Ramuté Somquidien 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Datié}};{_}. .-_."_._’.f:.é,’;..:;;g;,e.::

Diialawin 4




[viso | 2025 | 2423 11058 | 68493 |

TVIRTINU
D

Direktoré Ramuté Sta.sev’i;éiené
r.d

&



Dokumento serija Nr. 71004
1 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
' - G % Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verté
&”ﬂ%’c koS¢ (tausojantis) | ppeqr 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37,159
Duona su sviestu 82% ir -
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ434A 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be .
P GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,81 18,04 63,62 462,72
Pietiis
Patiekalo pav ixi 5 RPNI' I§elga g BaItymmP: tlekalgjilj:is‘:}n ; iilg-fiivandeniai g En?fzgl'?l;me
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 Lol 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Ef‘;grﬁdo ruging duona | g9 50 3.4 0,54 26,16 118,61
fﬁl;ta lydekos file (A- | 4 5yy34p 100 20,44 5.48 3,87 146,83
E&ﬂ,‘?’)ﬁ’: koS (tausojantis) | eay7or | 170 413 3,87 31,43 175,38
Burokélin salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 195 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4F 120 0,48 0,36 16,08 62,40
"iso 3127 20,89 99,73 684,35
Pietts 2 variantas
Patiekalo Pava inimas Rp.NI‘. Iﬁeiga g Baltyma}]géuekalgjzi?:isgm a iiﬁiivandeniai g Enfflt;%'zln )
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalmis) (tausojantis)
Eﬁ?ffﬁdo ruginé duona | piagp | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darzovig
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras (A_ﬂ?t“v'I‘"'Tﬂw'U GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriause (auga}:i’niesﬁ(é & IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso R . 18,23 25,95 11746 | 73343

Dirtnlawia —



Dokumento serija Nr. 71006
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. o g & Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Sory kruopy kogé
(tausojantis) (A7) IKR7C 250 6,71 3.05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,153
Batonas su sviestu 82% ir ¥
vargke 9% (A-1:7) IUZA435A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 15,80 16,85 61,51 457,04
Pietiis
™. Patiekalo maisting verté Energeﬁné
. 3 —_— £y
Patiekalo pavadinimas Rplin. Iselga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Ef‘f)gmdo ruging duena. | a3 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 20 13,42 14,42 11,03 225,12
1;3)
Virtos bulvés (augalinis)
tausoiantis) GGA1J 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Pekino kopiisty, obuoliy | oy soap 120 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
iso 24,22 25,80 97.12 687,80
Pietiis 2 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniaig|  verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
[0 grado ruginé duona. | pynygae | 4 2,92 0,49 23,54 106,75
(A-1)
DarZoviy ir perliniy
kruopy trogkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 250 9,10 7.36 52,46 283,80
(A-1)
Pekino koptisty, obuoli | cgrssap | 190 1,29 7,56 7,07 91,59
1r pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 (0,80 0,20 11,00 43,00
Viso TVIRTINU 21,93 23.51 112,45 699,25
Jirekiore Ramute-Stasevidiens

o [ Ry _ .

Miialacia =



Dokumento serija Nr. 71007
2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
| . 5o o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
I}’i%l koSé (tausojantis) | e p 250 561 2,85 36,19 186,64
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
virta desra (auk$¢.r) (A- | 1UZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be 5
e e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,66 19,52 60,84 460,56 |
~ Pietiis
X o s Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Richaleig. | Avglivandonin o "

Pupeliy sriuba su

darzoveémis (augalinis) SRI9A - 150 2,81 2,99 10,70 13,30
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94.89
TroSkinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 1271 5,83 188,77

(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy kruopu kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4 83 420 3532 181,90
I(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
|citr.) (augalinis)

.eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 26,91 26,88 96,23 | 694,59 |

Pietiis 2 variantas
: - 5k Patiekalo maistiné verts Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baltyrmai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g | verte
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2.51 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona | yngaor 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1(A-1)

Virti makaronai su

darzovémis

(Zirn,mork,svogiin) AML24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20

(tausojantis)(A-1)
Burokéliu salotos su

saloty padaZu (alic, fesn. | GSAI65F | 130 2,03 6,65 13,50 111,30
citr.) ( amg::ﬂinis?’lﬂleliv}lﬁ‘elsﬂe’I Y

Kefyras (A-7) Direktoré RamusySiasvicitne 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalifdg ><==LpaaA 100 0.40 0.40 13,00 53,00 _|

& >

Dinlacio



Viso
2125 1945 | 11622 | 70168 |

TVIRTINU
Direktoré Ramute‘Stasewéiene




2 savaité tred¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71008

PusryCiai
: g o o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Baltymai g, Ricbalai g, Angliavandeniai g verte
Trijy gridy dribsniy kose = a9
(tausojantis)(A-1:7) IKRB5E 250 7,45 2,99 30,60 176,89
Sviestas 82% (A-7) IVN1I1F 5 0,02 4,10 0,04 3705
Batonas su sviestu 82% ir x
virtu kiau$iniu (A-1:3:7) [UZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 15,28 17,15 62,58 456,00
Pietlis
™~ Patickalo maistiné vert: Energetine
. o 5.5 atiekalo maistiné verté nergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — iniis, |aEramigi. .y
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
|(tausojantis) (A-1)
?ﬁ?‘f)grﬁd" ruginé duona. | 37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su
viltiens (A7) ADR65C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
Grietinés 30% padaZas | papy,s 20 0,37 35 1,39 36,89
(A-1:7)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98,80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19 |
Pietlis 2 variantas
e Patiekalo maistiné verté Energeting
. o v . ne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— TR o e i
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(e grido uginé duona | yyyagy | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy troskinys su '
darZoveémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptsty salotos | 3¢ 4535 130 1,53 6,75 8,85 91,68
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87 |
TVIRTINU
5 Staseviliene -

Direktorél;{{g,
Data_Z=

e

-

s e e e

Priclanie 1n



2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71010

Pusry&iai
: fini v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo PR as RpNI Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy kogé 5
|(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 L3
Sviestas 82% (A-7) [VNI11F 5 0,02 4,10 0,04 4715
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% TUZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1;7)
Arbatzoliy arbata be GERAR 200 0 0 0.00 0.00
cukraus B 3 E
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30
. Pietiis
- .. w Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR e — VEHA
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
| (tausojantis)
Eﬁ%g‘ﬁdo ruging duona. | 1y 3y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta viStiena (A-7) AKMS6D 90 15,54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiu kosé "
(analnls) (canisofastis) GGASF 130 8,87 577 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
iso 32,31 27,74 99,77 75143 |
Pietiis 2 variantas
: - G 8 Patickalo maistiné verté Energeting
Patickalo I avadmmas Rer Ise1ga & Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Eﬁf‘f)g"ﬁd" Tuging duema | yy/\qny 50 3.24 0,54 26,16 118,61
Kvietinty kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
| (tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu
{emerilllal) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( au,qg‘linis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso TRLING 18,41 25,43 113,44 715,74
Direktore Ra
o
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71011

Pusry¢iai
Patlekalo-bavadinimas Rp.Ni oo Patiekalo maistiné verté Energetiné
P DAL gag Baltymai g. Richalai g. | Angliavandeniai g verte
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AML22K 290 16,81 13,06 73,70 48913
| (tausojantis) (A-1;7)
cukraus ; :
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13
Pietlis
. 4y i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
F Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
b vietiniy kruopy sriuba
ou bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 1.86 .92 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) * ’ ? :
Viso grido ruging duona | 1y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
l_A_I) 5 3 Gl 5
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZUISTE 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4)
aﬂ,}’)ﬂ‘c tyte (Husglanis) | e 150 3,71 0,76 27,87 131,71
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0K 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23100 97,00
Viso 26,24 20,92 103,26 685,33
- Pietiis 2 variantas
. 2 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i R T —— Vet
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI27A 150 1.86 292 12.05 79.04
(augalinis) (tausojantis) ’ ? - g
(A-1)
e mgtb i | raiay | 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI&5B 200 7,02 5,09 42,08 22727
tausojantis)
DarZzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Viso 20,10 22,92 116,41 721,83

TYIRTINU

Puialnmia am




Dokumento serija Nr. 71013
3 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Kukurfizy kruopy kosé
(tausojantis)(A-7) [KR23B 250 7,62 2,83 46,38 245,83
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IC 10 0.05 8.20 0,08 74.30
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1G 55 542 3,59 30,00 166,96
Arbatzoliy arbata be GER4R 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,09 14,62 76,46 487,10
Pietiis
f . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas RPNI’ Iselga 8 Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI1I9A 150 117 2. 17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f?)grﬁdo rogmeduana | pacyaqy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Tro8kinta vi§tiena su .
Sesnakais (tausojantis) AKMS935C 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 3,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
~ Tiso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
. . e gz Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g _— Ricbalai g, | Angliavandenisiz|  Verte

Bars¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?Q‘“f‘f)grﬁdo HERAGNER | yio gy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis

kruopomis (augalinis) ADRI183C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)

Kopisty, morky, obuoliy,

svogliny salotos su GSAS525B 120 133 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00

Viso o 27,70 | 2569 | 11915 | 75666

Kriaugé (augalinda oy [VINGA 100 0,40 0,30 13,40 52,00

Duialamia 40




3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | zZmogui

Dokumento serija Nr. 71015

Pusry¢iai
: - - Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ¥ — TR Y m— v

Many ko$é su cinamonu

(tausojantis) (A-1:7) IKR&2B 250 6,07 2,00 3327 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNII1A 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir =

virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
Arbatzoliy arbata be GER4R 200 0 0 0,00 0,00
cukraus

Viso 12,68 19.41 60,88 465,77

Pietiis

I—

. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

&ff)g"ﬁdo Tugine duona. | pypgy 5oy 50 3,04 0,54 26,16 118,61
Iﬁga)““enos maltinis (A- | 4 gro3p 20 12,14 15,77 7,64 219,37
Birl mieziniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,02 181,90
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9,56 78,22
(augalinis)

2VZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
{augalinis)

weriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72

Pietiis 2 variantas
) . - Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. lecign g Baltyrnai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 3,64 50,51
(tausojantis)
o o MBI HRONA | pyigy gy 50 3,4 0,54 26,16 118,61
Darzoviy ko$é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 35351
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 1,15 15,93 130,37
|(augalinis)

Geriamas vanduo | ; GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalihis) 4S8 L 400 | 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso e 21,47 24,79 107,12 | 691,00
Data o L ol e




3 savaite treciadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71017

Pusry¢iai
" s o Patiekalo maistingé verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rp B Iselga g Baltymai g. Riebalai p. Angliavandeniai g verte

Kvieti'niuc kruopy ko3¢ su

pakepintomis IKRI168A | 250 6,89 4,06 18.72 208,28

morkomis(augalinis)

(tausojantis)

Batonas su sviestu 82% ir ~

varske 9% (A-1:7) 1UZ440A 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71

Arbatzoliy arbata be GER4R 200 0 0 0,00 0,00

cukraus

Viso 1722 14,35 21,71 466,99

= Pietiis

; - w Patiekalo maisting verté Energeting
Patickalo pavadinimas . Ioeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verie

Avimnzirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(tausojantis)

(oo grdomginé duona | Ny | g 2,59 0,44 20,92 94,89

Kiauliena troskinta su

Svieziais koptstais AKM449F 140 16,61 22,58 4.90 284,92

(tausojantis)

Y ios bulves (agalinis] | geay e 110 2:59 0,13 23,09 102,20

(tausojantis)

Morky lazdelés GSA417G | 130 1,30 0,26 11,31 40,30

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
| ¢iS0 27,31 2712 03.72 702,07

Pietlis 2 variantas
. I o Patickalo maistiné verté Energeting
Patickalo B avadinimas RP'NI' ISBlga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté

AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,17

(tausojantis)

&f‘f)gmdo ruging duona | 407y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas s darzovemis | appesen | 994 5,12 11,28 44,99 284,64
(tausojantis)

Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30

TVIRTINU

Dals o
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71020

Pusry¢iai
. i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Omletas (A-1;3;7) IKI11E 90 7,98 8.90 5,80 135,01
Batonas (A-1) IVNTH 50 4,70 1,40 31,70 150,70
Burokeliai su uZpilu GSAS4L 210 3,24 10,71 2145 178,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : ; 4
Viso 15,92 21,01 58.96 463,81
Pietiis
[ . . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavad;mmas Rer Ise1ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?gf%g"ﬁd(’ ruginé duona | gy gy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Virtos viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,35
(A-1)
gvieéiu kopiisty salotos
sii aliojiim] (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
| Viso 26,06 25,28 97.32 689,31 |
Pietiis 2 variantas
. . oz Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vert
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
?Xﬁ‘f)grﬁdo ruging duona | yvN137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129B 20 0,33 1,52 2.70 24.46
Svieziy kopisty salotos
i slisipre {4tislEnde) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57.14
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso VIRTINU 19,03 21,15 111,73 735,73

Diiclanin 12



Dokumento serija Nr. 71021
3 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiskiilo navadininag e Blp Peku Patiekalo maistiné verté Energeting
p Pehs ga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Aviziniy dribsniy kogé
Heniantie) TALLTS IKR3C 250 8,63 4,83 34,88 208,22
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,18
Duona su sviestu 82% ir 5
virta defra (auksc.r.) (A- | IUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6;7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
ot GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,68 21,50 59,53 482,13
= Pietiis
: w g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmas Rer Iselga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Zirniy stiuba (augalinis) :
—— SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(A grado rugine duoma | ryNggy | g 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé maltinukas ¥
(taiiSoiantis) (Al;3d) AZU46A 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kosé
(auialins) (ianssians) GGASF 130 8,87 3.7 48,78 27197
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2E 130 1.79 6,25 6,59 81,08
|(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43,00
S0 33,85 19,11 111,25 722,85
Pietiis 2 variantas
. e 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas BRI Iseiga g Baltymai g. Ricbaleig. | Angliavandeniai g verté
Zimiy srivba (augalinis) | qpryga 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) » : ; ?
?gsg’)g‘ﬁdo BIEER OB, | ey 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.7 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
tasevitiene

Piiclanie 17




