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PAPILDOMI 1 savaite pirmadienis

6-10m; llm ir vyr

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistine vert6, g EnergetinC

vertc, kcalbaltvmai, e riebalai, s angliavandeniai, g

)ienos pietus I var.

Dienos piet[s 2 var.

iRIUBA

tpinatu snuba su bulvcmis (tausoiantis) (auealinis) SR-64A 150 1,73 5,74 1 l,l0 qR i7

frinta darZoviu sriuba I8-EA 150 3,49 3,49 Lt,57 88,25

ANTIEJI PATIEKALAI

Var5kes (9%) apkepas (tausoiantis) 84 150 20,'78 I 5,03 t7.15 28'7.20

Var5kes (9%) apkepas (tausoiantis) 84 200 27,77 20,04 22,87 382,93

IroSkintos viStienos Slauncles (tausoiantis) (troSkintos) KMP-l4lgA-30 90/30 16,10 12,83 4,47 I 9 1,56

froSkintos viStlcnos Slaunclcs (tausoiantrs) (troSkintos) KMP-141C/A-30 l l 0/50 79,78 L6,t6 6,L2 24t,72

Ilros lydekos file mallinis su darZovcmis Zuyv-zs 100 12,83 6,18 13,16 160,49

ViStienos kepinukai 33 100 15,7 t 16,68 I 0,04 249.38

ViSticnos kcprnukai 33 75 LL,78 t2,52 7,54 787,04

ViSticnos kcpsnys "PDkutis" 36 100 17.o5 18,00 16,53 291,,18

ViSticnos kcpsnys "P0kutis" 36 75 12,79 13,50 t2,40 278,84

Kcpta paukStienos (viSticna) filc 31 75 19,1 1 I1,45 5,10 I 99,82

Kcpta paukSticnos (vr5trcna) filc 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Auk5taidiu blynai 8a 150 20,77 24,27 1 13,13 745,43

Aukstaidiu blvnai 8a 200 15,58 1,8,20 84,85 559,07

GARNYRAI

Bulviu koSe su sviestu 82olo(tausotantis) DRZP.86 100 1,72 2,98 l 5,59 96,07

(ielagriidZrai makaronai su lcrm.sDriu (tausoiantis) t5 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

(ietaerudZiai makaronai su ferm.sUriu(tausoiantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73

r4ieZiniu kruopu ko5c su svicstu (82%Xtausoiantis) 201 100 1,80 L7,71, 96,36

liri erikiu kruopq koSc (tausoiantisXaugalinis) 7 r00 6,30 1,55 34,65 t74,50

DARZOVES

lurokeliu salotos su pakepintais svogiinais ir alieiumi (augalinis) l6 100 t,94 4,76 L7,29 109,94

ivieZiq koDDstq, svog[rnu ir nrorkt] salotos su ahciaus padaZu (augalinis) SAL-1 8 100 1,28 9,03 5;7I 101,86

\4orkq salotos su dcsnakais su aliciaus padaiu (augalinrs) l1 100 7,20 4,83 9,76 75,18

rckininiu kopDstu ir poru salolos su aliciaus padaZu (augal:nis) 25 100 1,15 9,03 3,82 99,77

ivl. nonridorar 44 40 9,32 0,08 L,52 7,20

lv2. asurkai +-) 40 0,32 0,08 0,92 4,40

rrinrrol.i asurk 45 40 0,72 0,08 o,92 4,40

PADAZAI

)arioviu padaZas 216 30 0,27 2,28 L,47 26,24

'irii:f inr': (i0%" ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

lirictinc (30% ) t4 5 0,72 1,50 0,76 L4,65

frintos uogos l5t) 20 0,t2 0,1 0 2,47 8,1',7

Vidutinio lirStumo pieno padaZas D-312 30 t,74 2,76 3,2! 42,t6

Vidutinio lirSlumo pieno pada7as su Zaliais Zirneliais I)-3 1 2a 30 0,92 r,87 2,54 30,30

GERIMAI

A.rbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso
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PAPILDOMI I savaite antradicnis

6-10m; llm irvyr

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lseiBa, I
Patiekalo maistin6 vert6, g

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Etrergelrne

vert6, kcal

oienos piet0s I var,

Dienos piet[s2 var.

SRIUBA

tlurokeliq sriuba su bulvcmis (tausoyanlis) (augailnis) I 150 1,44 2,89 I 3,05 J?:!
77,68I'irSta kop[stq sriuba su bulv€mis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR.IOA 150 1,85 3,01 t3,04

{NTIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos gul iaSas (tauso.jantis) I 20 19,36 28,27 6,75 376,42
Kiaulienos guliaSas (tauso.jantis) I 60 2s,77 37,68 8,01 500,98
Mieliniai blynai 67 20 7,15 16,3s 34,20 307,56
\4ieliniai blynai 67 80 L0,72 24,53 5 1,30 461 ,1,4
(iaulienos kepsnys (tauso jantis) 8 100 26,99 16,s6 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys (tauso jantis) 8 t5 20,24 L2,42 5,95 21,5,96

Kiaulienos kotletas (tausojantrs) 27 100 zt,4t 36,L4 Lt,78 456,77
Kiaulienos kotletas (tauso jantis) 27 I5 16,06 27,LL 8,84 342,58
Maltas volels (ktauliena) sr.r f'ermentrniu sDriu (45%) ir kiauSiniu (tausoiantis) 20 t20 22,7s 31,63 Lt,4t 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu strriu (45%) ir kiauSiniu (tausoiantis) 20 90 L6,6t 23,72 8,56 3 13,43
Vrrti var5kediai (9%)(tausoiantis) 82 200 26,94 L2,8s s9,57 458,35
Virti var5kediai (9%)(tausolantis) 82 ls0 19,00 8,96 44,42 33t,76
VarSkes spygliukai (tausol antis) 87 180 21,6L 72,Os 37,92 347,56
VarSkes spygliukai (tausojantis) 87 150 L8,02 10,0s 36,8s 3r0,37
GARNYRAI

Morkq ko5c su sviestu 82Yoricb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 7,27 1,2,34 62,8s
Biri grikiq kruopq koSe (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,6s 774,50
MicTiniq kruopq koSe su sviestu (82%)(tausojantis) 20t 100 2,33 1,80 L7,7t 96,36
DARZOVf,S

\4orkq sal. su moliugq sekloniis ir aug. alieiumi (ausalinis) SL-32 100 3,68 6,93 9,23 tL3,48
Jurokeliq salotos su Zahaisiais Zirneliais ir alieiunti (auealtnis) l7 100 t,9L 1,95 1 1,60 62,17
.)ekininiq kop[stq salotos su pomidorais ir aliejumi (aug,alinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
taugrntq kopIstq salotos su alielurni (augalnis) l0 100 0,95 6,LL 7,50 78,43
jvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,s2 7,20
SvZ. agurkai +J 40 o,32 0,08 o,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,t2 0,08 0,92 4,40
PADAZAI

DarZovir.l padaias 216 30 0,27 2,28 7,47 26,24
Svicsto (82%) - grictincs (30%) padai.as 3 30 0,51 t5,76 0,68 746,90
Iirietine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Srietine (30% ) t4 5 0,12 1,50 0,15 1.4,6!,

Irintos uogos l5b 20 0,12 0,t0 2,47 8.77

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas D-312 30 7,t4 2,76 3,21- 42,L6
Vidutinio tiritumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 t,87 2,54 30,30

ERIMAI
Arbata (bc cukraus)

1 200 0,00 0,00 0,00
9ro1

l5 viso:
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PAPILDOMI I savait6 treliadienis
6-10m; llm ir vyr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinC vert6, g
EnergetinC

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, E

)ienos piet[is 1 var.

)ienos pietUs 2 var.

iRIUBA

{nk5tiniq darZoviq (pupeliq) sriuba (tausojantisxauealinis) l6 150 4,16 5,74 t4,63 1-24,1-3

ivicZiq kopustq sriuba su bulvctnis (tausolantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 5.65 8,28 li5.02

\NTIEJI PATIEKALAI
(epta viStienos file (keptas/troskintas) (tausoiantis) KMP.46lA-31A 100 24,09 t6,07 7,30 269,33

Kepta vistienos fi le (keptas/troskintas) (tausoiantis) KMP-46/A-3IA 75 18,07 L2,05 5,48 202,00
Kepti varlkediai 83 180 26,86 I 3,s3 4'7,28 416,1 I

Kepti var5k0diai 83 120 I 8,09 I 1,31 3 1.84 300.08
V!-\tienos maltinis (1auso.i antis) 35 100 79,t7 14,20 73,t7 252,30
ViSticnos maltinis (1auso.jan1is) 35 75 L2,58 9,83 2,55 745,8L
ViStienos SaSlykas 6l 100 31,52 23,64 6,32 36r). I ()

ViSticnos Iallvkas 6l 75 23,64 17,73 4,7 4 ri,!:1KaimiSki blynai 8 200 20,38 26.14 30.09

KainriSki blynai 8 150 L5,29 19,61 22,s7 326,36
}ARNYRAI

Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantisXaugalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 774,50
B iri perlinirl kuopq ko5e (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 J,Jo 25,18 136,56
Biri ryZiq kruopq ko5e (tausojantisXaugalinis) 5 100 2,L8 0,25 26,99 1 18,88
DARZOVDS

Pekininiq kopiistq salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 7,02 6,08 4,72 13,29
IroSkintos darZoves (tausoiantisxaugalinis) ll 100 L,69 9,53 12,97 1,31,04
gulgkgliq salotos su alicjumi (augalinis) 16 100 L,94 4,76 t7,29 109,94
(oplrstq salotos su paprika SL-27 100 L,33 4,80 7,58 72,3L
jvicZiq kop[stq, svogiinl] ir morkq salotos su aliciurnr (augalinis) I 100 1,28 9,03 5,71 t0t.86
SvZ. pomidorai 44 40 0,08 1,52 7,20
SvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,44
Marinuoti agurkai 45 40 0,72 0,08 0,92 4,40
PADAZAI

DarZoviq padaZas 216 30 0,21 2,28 7,47 26,24
iricl.ine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 81,90
lhictinc (30% ) t4 5 0,t2 1,50 0,16 14,65
'l'rintos uogos l5b 20 0,12 0,10 2,47 8,'7't

Vidutinio tirltumo pieno padaZas D-312 30 7,74 2,76 3,21 42,L6
Vidutinio tir5tumo picno padaias su Zaliais Zirnoliais D-312a 30 0,92 t,87 2,54 30,30

rnIm,l,l
Arbata (be oukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso
 

3.

X'VIRTINU
StasevidieneDire9r



PAPILDOMI 1 savaite ketvirtadienis
6-10m; llm ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistine

Eneri;eiir,.-

verte, kcdl
baltymai,

c
riebalai, g

angliava

ndeniai,

e

Dienos pietis 1 var.

Dienos pietis 2 var.

IRIUBA

RiigStyniu sriuba su bulvemis (tausoiantisXaugalinis) 9 ls0 1,68 5,66 72,67 704,73

AnkStiniu darZovir] (pupeliq) sriuba (tausoiantisXauealinis) l6 150 3,49 575 13,78 I t5,14

A.NTIEJI PATIE,KALAI

iiros lydekos fild maltinis (tausoiantisXvirtas garuose) z\lvP-3tB/A-444 100 16,19 3,08 15,03 155,49

I[ros lydekos fi16 maltinis (tausoiantisXvirtas garuose) zuvP-3 tBtA,-44A, 75 72,11 2,78 9,78 107,6

Zuvies (iiiros lydeka) kepsnys 39 100 77,r8 16,9 6,01 244,73

Zuvics (iuros lydeka) kcpsnvs 39 75 72,86 1,2,68 4,81 183,54

Balandeliai su kiaulienos mesa (tausoiantis) 64 200 t3,37 18,99 76,97 281,18

Balandcliai su kiaulienos rncsa (tauso.jantis) 64 150 1,0,02 74,24 72,73 2 10,88

ldaryta cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantis) DR2P-67D/A-5R 160 72,36 25,35 17,66 343,16

Lictiniai blynai su lcrmcntiniu srlriu (45%) 70b 50175 28,23 29,65 54,62 593,74

Liclinia blynai su fermentiniu siiriu (45%) 70b I 00/50 18,81 19,77 36,42 39s,83

Lietiniai blvnai su bananais /) 150/75 9,98 1,2,L5 68,59 417,33

Lietiniai blynaisu bananais 75 I 00/s0 6,92 8,31 47,84 289,36

Lietiniai blvnai su varSke (9%) 70 135165 2t,78 18,4 54,2 466,59

Lietiniai blvnai su varike (9%) 70 I 00/50 16,33 13,81 40,7 349,95

Makaronai su mesa (tausojantis) MIL't-35tj 300 27,46 28,2 64,42 603,22

GARNYRAI

Biri erikiu kuopu ko56 (tausoiantis)(ausalinis) 7 00 6,30 1,55 34,6s 174,50

Biri perliniU kuopq kole su morkomis ir svogiinais (tausoiantisXausalinis) 100 00 2. )7 3,36 25,78 136,56

Bulviu kold (tausoiantis) 4 00 2,76 3,18 16,16 106,48

Virtos bulvds (tausoiantis) I 00 2,08 0,1 19,03 84,24

DARZOVf,S

Burokeliq salotos su ialiaisiais Zirneliais ir alieiumi (augatinis) t7 100 7,91 1,95 11,60 62,77

Sv. darioviu salotos su salotu padaZu (aueatinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19

Vlorku salotos su desnakais su alieiaus padaiu (augalinis) ll 100 7,20 4,83 9,76 75,18

vieZiu kopiistu, svogiinu ir morku salotos su alieiumi (ausalinis) I 100 1,28 9,03 5,71 l0l.lt6

SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 7,52 7,20

ivZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti asurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

)arZoviq padaZas 216 30 0,27 2,28 L,47 26,24

lirietincs padaZas su grybais Dt0 20 0,74 4,72 1,63 45,52

Grietine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

lirictine (30% ) t4 5 0,12 1,50 0,16 14,65

frinlus uogos l5b 20 0,12 0, l0 2,47 8.77

Vidutinio tiritumo Dieno DadaZas D-312 30 1.,14 2,76 3,21, 42,16

Vidutinio tirStumo pieno padaias su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 7,87 2,54 30,30

GERIMAI
Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso



PAPILDOMI 1 savait0 penktadienis

6-l0m; llm ir vyr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lieiga, g

Patiekalo maistin€ vertC, g

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, e
vert6, kcal

Dienos pietos 1 var,

Dienos pietis 2 var.

'RIUBA
[)erliniu kruopu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) 26 150 r,25 5,68 10,L4 93,97

Irinta darZoviu sriuba(5aldfios darZovds)(tausoiantis) sR-n5A/ Br)M/SR- l 2B 150 2,40 6,60 9,78 106,62

ANTIEJI PATIEKAI,AI

Kepta vi5tienos file (keptas/tro5kintas) (tausoiantis) KMP.46iA-314 75 24,09 t6,07 7,30 269,31

Kepta vi5tienos file (keptas/trolkintas) (tausoiantis) KMP-46/A-3IA 00 78,O7 t2,05 5,48 202,00
(epti varSkediai (9%Xtausoiantis 83 80 26,86 I 3,53 4'1,28 416,1 1

Kepti var5kediai (9%Xtausoiantis 83 20 I 8,09 11,3r 3 1,84 :100,011

ViStienos maltinis (tausoiantis) 35 00 79,t7 t4,20 1,3,71 252,30

ViStienos maltinis (tausoiantis) 35 15 12,58 9,83 , EE 145,81

ViStienos SaSlykas 6l 100 3t,52 23,64 632 360, I 0

ViStienos SaSlykas 6t 75 23,64 77,73 4.7 4 270,08

Iarkuotu bulviu cepelinai su kiaulienos m€sa t6 300 L6,O7 L9,87 78,07 54B,qR

farkuotq bulviq cepelinai su varike 90% 17 300 1o,87 L,9 106,66 479,1,8

Viitienos keprnukai 33 100 t5,'71 16,68 10,0.1 2 19.);

ViStienos kepinukai JJ 75 77,78 L2,52 7,54 187,04

3ulviq plokStainis V(iDRZP.43IT 180 6,47 4,28 34,8 20t,s
Julviq plok5tainis VGDMP-43F 1s0 5,38 3,57 29,O1 167,59
y'iStienos plovas (tausoiantis) 3 I I 5/65 L6,L3 72,77 30,33 295,54

ViStienos plovas (tauso jantis) 3 l 00/50 8,47 1,0,64 2s,28 246,29

Var5kes spygliukai (tausolantis) 87 180 2r,6r t2,0s 37,92 347,56

VarSkes spygl iukar (tausoiantis ) 87 150 1,8,02 10,05 36,8s 310,37
GARNYRAI

Iliri ryZiq kruopq ko5c (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,78 0,2s 26,99 118,88

Biri grikiq kruopq koSe (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 t74,50
N4ieZiniq kruopq koie su svicstu (tausojantis) (tl2%) 201 100 2,33 1,80 17 71, 96,36

DARZOVT],S

Burokeliq salotos su pakepintars svog[nais ir alieyunti (augalinis) t6 00 t,94 4,76 1,7,29 1,09,94

DarZoviq salotos su aliejumi (kop[stai, agr.trkai, pornidorai)(augalinrs) l0 00 1 2,63 4,05 40,93

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir aliejumi (augalinis) l8 00 I,L6 9,4 17,28 772,t8
Morkq salokrs su Zaliaisiais Zirneliais 13 00 7,72 5,69 8,75 84,19

ivZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 L,52 7,20

Sv2. agLrrkai 43 40 o,32 0,08 o,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,72 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

[)omidorq padaZas t7 30 0,33 0,03 5,70 24,30

Grictines padaZas su pomidorq padaZu 2 30 7 6,L4 2,52 69,34

DarZoviq padaZas 216 30 o,27 2,28 7,47 26,24
Svicsto (tt2%) grictrnes (30%) pada7as 3 30 0,51 75,76 0,68 L46,9

Grietine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietine (30% ) l4 5 0,L2 1,50 0,16 74,65

l'rintos uogos r5b 20 0,12 0,10 2,47 8,'7'7

Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30 L,L4 2,76 3,27 42,L6

Vrdutinio tir5tunto pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-3 l2a 30 0,92 L,87 2,54 30,30
GERIMAI
A.rbata (bc cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

luldiq gerimas 16 200 0 0 ab 64

15 viso

,TRTINU



PAPILDOMI 2 savaite pirmadienis
6-l0m; llm ir vyr

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo malstine verte, g

baltymai, g riebalai, g
angliavand

enlai- E
vert6, kcal

Dienos pietos 1 var,

Dienos piet0s 2 var.

'RIUBAviciiu kopusttt sriuba su bulvcnris (tausoiantis) (ausalinis) St-27 ls0 7,25 5,65 8,34 85,23

[)crliniu kruonu sriuba su lrulvcmis (auqalinis)(tausoiantis) sR-67A/Allt)M/SR- l4 150 1,27 5,69 )0,22 ql ii
/l.N'I'IEJI PAl'IEKAI,AI
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojarrlisXkeptas garais) KN,IP-39/A- I7A 100 11,42 25,98 6,02 325,45

Kiaulicnos kcDsrrys su kmvnais (tausoiantis)(kcntas sarais) Kl\4P-39/A- I 7A 75 L2,74 L6,44 7,89 227,86

Z.uvies (lDros lydeka) kepsnys su sDriu (45%) 39a t20 22,83 24,61 8,80 347,80

iiaulienos plovas (tausoiantis) 3 115t65 t7,87 33,64 435,5

Kiaulicnos plovas (tausojantis) 3 1 00/s0 L4,9L 19,76 28,07 363,1

Kiaulicnos kcpinukai 25 90 77,07 L3,21, 9,01 222,78

Kiaulienos keprnukai 25 75 1,4,22 11,01 7,57 185,16

Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48

Micliniai blvnai 67 180 1,3,67 30,ss 68,14 596,25

Virti var5kcdiai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35

Vifl r var5kcdiai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 33L,76

GARNYRAI

KictagrhdZiai makaronai (tausoianlis) 8 100 5,35 7,67 28,28 112,43

Biri srikiu kruopu koSe (tausoiantis)(ausalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Vic)iniq kruopq koic su svicstu (82%)(tauso.iantis) 201 100 1,80 1,7,71, 96,36

DARZOVES

\4orkq salotos su dcsnakais ir alicjuni (augalinis) ll 100 7,2 4,83 9,16 75,18

Sv. kop[stq, morkq ir obuoliqsalokrs su Salto spaudimo alicjumi(augalinis) SAL.I9 100 t,28 9,03 5,71 l0l.n6

l'>ckininir; kop[stu salobs su pomidorais ir aliciumi (ausalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

iv2. pornidorai 44 40 0,32 0,08 1,,52 7,20

SvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

\4arinuoti agurkai 45 40 0,72 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

.)arlovig padaTas 2t6 30 0,27 2,28 1,47 26,24

iviesto (82%) grictincs (30%) padaTas 3 30 0,51 15,7 6 0,68 1,46,9

3rictine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

3rietine (30% ) t4 5 0,12 1,50 0,16 14,65

I'rintos uogos l5 20 o,t2 0,t 0 2.4',1 8,',t't

Vidutinio tirSturno pieno padaZas D-3 l2 30 t,1,4 2,76 3,21, 42,1,6

Vidutinio tirStumo picno padaias su laliais lirneliais D-3 l2a 30 0,92 7,87 2,54 30,30

}IRIMAI
Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso

TV[RTINU



Pckino kopiistq, obuoliq ir agLfkrl salolos su

PAPII,DON'lI 2 savaitE rntrAdienis

6-l0m; I ln ir rrr

"1,:I"I{TNq



PAPILDOMI 2 sflyaitd trciiadienis
6-10mi I ln ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiSa, 8
Patiekalo maistina vert6, g Energetine

vert6, kcalansliavandenlai, s
)ienos pietiis 1 var.

)lenos pietiis 2 var.

;RIUBA

-Jurokcliu sriuba su bulvcmis SR.IG t50 1,45 2,89 13,1 1 19,45

Irirlta darZoviq sriuba 18-EA t50 1,14 2,89 13.05 19,24

INTIEJI PATIEKALAI
(cpti viStienos gabaliukai srr svosinais. oomidoru DadaZu (tausoiantis) (kcola KMP I{OB/ABDM/A]+ t00l20l2t 31,57 23,69 6,73 361,70
(cpli viitienos gabaliukai su svogilnais, pomidoru padaTu (tausoiantis)(kcDta q KM P- r10B/All t)t\4/A3,t 75/15/l 23,90 22,22 4,39 310,09

I roikinta viitiena su dariovemis 30 '15130 18,33 18,55 2,66 246,31

Varikcs (9%) rr NZiu kruoDu aDkcDas ltausoianlis\ 84a 200 28,60 23,90 30,01 450,82

Varlkes (9%) ir ryiiq kruopq apkcpas (tausoiantis) 84a 150 27,45 l7,94 22,5L 338,13

ViStienos t00 15,7 t t6.68 10.04 219,38

s kcninuk 75 11,18 12,52 1,54 181,O4

ViStienos kukuliai su var3kc (9%Xtausoiantis) 23 r00 24,79 12,26 3,52 223,61

VrStrenos kukuliai su varSke (9%X1 80 79,7 2 9,11 2,80 1.77,49

scklomis (tausoi l4b 90 19,63 15,54 s,26 212,16
y'iSticnos plovas (tauso jantis) I I 5/65 16,13 72,77 30,33 295,54

ViStienos (tr 3 I 00/50 13,41 10,64 25,24 246,29
(cDla DaukitieDos (viStienos) filc su fcrm srltiu (45%) 23 '75 77,09 \7,45 7,76 236,07
(cpta pauk5ticnos (viSticnos) file su form suriu (45%) 100 22,77 23,81 2,22 314,16
y'rSlrcrros filc rr2krplir su Jilr/o!(rnrs tr llll ll I)M/A-17 t20 3s,90 23,26 428,44

-ictiniai blynar su bananais 7 50175 9,98 12,75 68,59 411,33

75 00/50 6,92 8,31 41,84 249,36

i blvnai su varike (9oZ) '70 35/65 2r,14 18,40 54,2 466,59

-ictiniai blynai su varikc (9%) '10 00/50 16,33 13,81 40,70 349,95

}ARNYRAI

kruoDu koid su sviestu (82u2 201 100 2,33 1,80 17 ,71 96,36

iri ryZiq kruopq koic (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,1A 0,25 26,99 118,88

Biri crikiu kruopu koic 7 100 6,30 1,55 34,65 114,s0

DARZOVDS

Pckminiu kopustu salotos su ntorkornis ir aliciurni (aucalinis) sAL-104t) 100 1,16 4,70 3,77 60,64

Morku ir obuoliu salotos su aliciuni (augalinis) t2 100 0,60 1,64 9,94 I 107,30

Taliaisiais iirrreliais ir alieiumi (augalinis) t'7 t00 1,91 1,95 11,60 6),11

l roakiDlos dariovcs (tauso jantis) (augalrlis) I t00 1,69 9,53 12,97 131,04

Sv7. porridorai 44 40 0,32 0,08 7,52 1,20

v). agurkai 4] 40 0,08 0,92 4,40

Mariouoti aAurkai 45 40 0,72 0,08 o,92 4,40

PADAZAI

Dar)oviq padaTas 2t6 30 o,21 2,28 1,47 26,24

(82%) erictincs (10%o) oadaias 3 l0 0,51 75,76 0,68 146,90

llrictinc (30% ) l4 30 o,72 9,00 0,93 47,9O

llrietine (30% ) t4 5 o,12 1,50 0,16 14,65

Irintos uogos l5 20 0.t2 0.t 0 2.17 8.77

Vidutinio tiritumo pieno pada)as D 312 30 1,14 2,16 3,21. 42,16

Vidutinio tiritumo pieno padaZas su Taliais )irneliais D-312a 30 0,92 1,81 2,54 30,30

GIRIMAI

Arbata (bc cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,01

la viso 

TVIRTNru
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PAPILDOMI 2 savaitO ketvirtadienis
6-10m; llm irvyr
10.30 val

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
enrar, g

Dienos pietis 1 var.

)ienos piet0s 2 var.

iRIUBA

DarZoviq ir kictagrudZiq makaronq sriuba (tausojantis) (augalinis) 205 150 3,12 4,35 20,59 13 1,3 1

lirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (tausoiantis) (augalinis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,2',7 a6 )5

{N]-IE,JI PATIEKALAI

ViStienos maltinis (tausojantis) 35 100 1-9,77 14,20 1-3,17 252,30

Vistienos maltinis (tausoiantis) 35 75 12,58 9,83 A EE 1-45,81

Zuvies (ilros lvdeka) kcpsnvs 39 100 11,1.8 16,9 5,01 244,73

Zuvies (jlros lydcka) kcpsnys 39 75 12,86 72,68 4,81 183,54

Kepta vi5tienos fi le (keptas/ho5kintas) (tausoi antis) KMP-46/4-3IA t00 24,09 16,07 7,30 269,33

(epta vi5tienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausoi antis) KMP-46/A-31,\ 75 18,07 72,05 5,48 202,00

Var5kes apkepas (tausoiantis) (koptas garais) DRZP-638 180 22,45 t6,24 l 8,52 3l0,t7

l.ietiniai blynai su vi5tienos mesa 70 135/65 27,99 23,77 48,93 484,03

-ieliniai blynai su viSlienos mcsa 70 100/50 75,49 L7,34 36,69 363,03

(aimiSki blynai 8 2tJ0 20,3 8 26,14 30,09 435,14

(aimi5ki blynai 8 150 75,29 79,67 )) qa 326,36

}ARNYRAI
Morkq ko5c su svicslu 82 %u rieb. (tausojantis) DP.i.,t,.7 r00 0,87 3,06 7,43 52,57

Siri ryZiq kruopq ko5e (tausojantisXaugalinis) 5 100 2,78 0,25 26,99 118,88

Biri grikiq kruopu kold (tausoiantisxauealinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 774,50

DARZovEs

Burokeliq salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alie.iumi (augalinis) t7 100 7,97 1,95 11,60 62,77

vieZiq kop[stq, svogiinq ir morkq salotos su aliejaus padaZu(augalinis) SAL- I 8 100 1,28 9,03 5,11 l0l .8(r

Pekininiq kopustu salotos su pomidorais ir alieiumi (auealinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

5vZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 o,9z 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,72 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

DarZoviq padaZas 216 30 0,27 2,28 7,47 26,24

Sviesto (82%) - grietincs (300/o) padal,as ., 30 0,5 1 75,76 0,68 146,9()

Srietine (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

lirietine (30% ) t4 5 0,L2 1,50 0,15 74,65

l'rintos uogos l5 20 0,t2 0,10 111 8,71

Vidutinio tir5tumo pieno oadaZas D-3 t2 30 7,74 2,76 3,27 42,16

Vidutinio tirStumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-3 l2a 30 0,92 7,87 )\n 30,30

GERIMAI
Arbala (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso

TVIRIINU r
9.



PAPILDOMI 2 savaiti penktadienis

6-l0mi llm irvyr

n

Patiekalo pavadlnlmas Rp, Nr. l!eiga, g

Patiekalo maistina
Energetina

verta, kcalbaltymai, g riebalai, g
angllavand

eniai, s
)lenos pietis 1 var.

)ienos pletis 2 var,

;RIUBA

,ciiu sriuba su bulvimis (tausoiantis) (auealinis') sR-28 150 16,90 11,84 47,84 348,14

lulvieni su knroporris (lausoianlis) (auqalinis) SR.66A/MMV83 150 1,52 5,?5 I0,03 92,93

INTIEJI PATIEKALAI

r'rikis (9%o) skrvliukai (tausoialtis) '7',1 180 20,79 9,55 47,93 358,15

r'arikcs (9%) skryliukai (lauso jantis) '77 140 26,04 8,63 37,28 214,56
y'iSticnos kukulis su morkornis(tausoiarlis) KN,lP-I 100 t5,72 t9,17 1,58 237.59

y'iitienos kukulis su morkomis(tausoiantis) KN,IP- I 75 7r,79 74,38 r,r9 779,19
y'irlos pienilkos a,/r. kiaulicnos dcirclcs (tausoianlis) 3'7 120 16,22 20,o9 r,75 251,?4
y'irlos picniSkos a,/r, kiaulicnos dcirclis (lausoiantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86
(cpla su garais lydcka su iolelcnris (lausoianlis) ZtJvP-1 100 19,49 2,50 0,05 l0t.t8
(eDla su sarais lvdcka su Tolelinris (lausoianlis) ?,UVP-7 A, 70 1t,65 t,75 0,03 70,83

iuvies (iuros lvdcka) keosnvs su suriu 39a t20 22,83 24,6L 8,80 347,40

lros lydckos filc uZkcpta darTovcmis ir slriu folijojc (tausojartis), kcptas su garais uM/A"38 100 27,24 9,40 8,00 203,6A

uvics (laiiSa) kcpinukai 42 I00 19,66 27,45 10,98 368,33

luvics (laiiia) I 42 '7s 74,16 20,59 8,24 216,25
(etasr[dZiai makilonai su slriu (45%o) (tausoiantis) 15 t80/20 13,15 5,21 58,05 339,64

Kictagriidiiai makalonai su sr-rriu (45ozi,) (tausoiantis) 35/t 9,47 3,95 43,54 254,13

iklind)iai su c '7'.| 200 rL,99 9,45 79,70 44!,8!

iklindZiai su obuoliais '7'1 150 8,39 6,77 56.01 307,1.3

GARNYRAI

koid 82o/o(t I)RZP.86 100 t,72 2,98 I 5,59 96,07

Biri prikiu kruoou koii (tausoimtis)(ausalinis) ,1
t00 6,30 1,55 34,65 774,50

Biri pcrlirriq kruopq koii su rnorkomis ir svo,tunais (tausoiutis)(aucalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 7L1,53

MieZiniu kruopr] koSe su sviestu (827o) (tausoianlis) 201 100 1,80 r1,17 96,36

DARZOVES

l'ckiuirliu kopislu salolos su pomidorais ir aliciumi (aucalinis) 24 00 0,91 5,04 3,06 60,10

Morku salotos su desnakais su alieiaus oadaiu (aus il 100 7,20 4,83 9,!6 75,18

Virtu buokdliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais.aticiaus oadair (auqalinis) (tausoimtis) sAL-36 100 1,97 1,95 11,60 6? 17

vic)iq kopustrl. svogiinu ir mortq salolos su alieiutni ( I 100 t,28 9,03 5,71 t0t,86

vZ. pomidorai 40 0,32 0,08 7,52 7,20

\vz. a 43 40 o,32 0,08 0,92 4,4D

\4arinuoti agurkai 45 40 0,72 0,08 0,92 4,40

PADAZAI
)omidoru padaZas t7 30 0,33 0,03 5,70 24,30

)arZoviq pada)as 216 30 o,27 2,28 7,47 26,24

o (82%) qrictincs (30oui,) oadaias 3 30 0,51 ts,76 0,68 746,94

a(309 \ 14 30 0,72 9,00 0,93 41,90

Grielinc (30% ) t4 0,r2 1,50 0,16 14,65

I rintos uogos l5 20 0,12 0,10 2,47 8.11

Vidulinio tirstumo picno Dadaias D-312 30 L,74 2,76 3,2L 42,1-6

Vidulinio lirStumo pieno padaZas su ialiais Zimcliais D-312a 30 o,92 7,41 2,54 30,30

GDRIMAI
Atbata (bc cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

lS viso

,6ieoe
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PAPILDOMI 3 savaitE pirmadienis
6-l0m; llm ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinC verte, g

Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g rlebalai, g
angliavand

eni^i t
)ienos piet0s I var.

Dienos pietus 2 var.

'RIUBAlvieilq darToviq sriuba su Taliais Tirneliais (tausoiantisXaugalinis) L2 150 1,39 2,89 9,55 66,97

?upeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (tausoiantis)(augalinis) ll ls0 3,96 5,86 I 5,53 I t9.'14

{NTIf,,JI PA'I'IEKALAI

Var5kes (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,'18 I 5,03 t'l l5 287,20

Var5kes (9%) apkepas (tausoiantis) 84 200 27,7L 20,04 22,81 382,93
(epti var5k0diai (9%)(tausoi antis) 83 180 26,86 I 1,53 41,28 416,t I

(epti var5kediai (9%Xtausoiantis) 83 r20 I 8,09 il,31 3 1,84 300,08

(epta paukSticnos (viStiena) flle 31 100 24,09 t6,07 7,30 269.11

(epta paukstienos (vistiena) fite 3l 75 18,07 12,05 5,48 202,00

ViStienos kepsnvs "PUkutis" 36 100 t7,05 18,00 16,53 29t,78

ViSticnos kepsnys "Piikulrs" 36 75 1,2,79 13,50 12,40 21,8,84

ViSticnos ir darToviq troSkinys (bulvcs, svogunai, lnorkos) (tausolantis) KNtl'-22L/L-2 50/100 14,03 tt,3t 18,42 225,37

ViStienos ir darZoviu troskinvs (bulves. svosiinai. morkos) (tausoiantis) KMP 22ElA 2 70fi30 19,63 74,78 25,73 305,54

{ukStaidiu blvnai 8a 150 20,17 24,27 113,13 745,43

A.ukStaidiu blvnai 8a 200 15,58 r8,20 84,85 559,07

iARNYRAI

liri erikiu kruopu koSc (lausorantis)(auealinis) 7 100 6,30 1,55 34,6s 114,50

)ulviq koic su svicstu 82yo(lausoianlis) DRZP-86 100 I,72 2,98 r 5,59 96,07

Siri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svognnais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 171,53

DARZOVES

Morkq salotos su saulcgraZomis ir aliejumi (augalinis) SL-33 100 7,76 5,24 5,82 69,8

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkg salotos su alieiumi (augalinis) 209 100 1,02 6,08 4,12 73,29

vieZiq kop0stq, svoglnq ir morkq salotos su aliejaus padaZu(augalinis) SAL- I 8 100 1,28 9,03 5,7 I 101,86

SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 r,52 7,20

SvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkar 45 40 0,r2 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

DarZoviq padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Svresto (82%). grietincs (30"h\ oadaLas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

3rietine (30% ) t4 30 o,72 9,00 0,93 87,90

lirietine (30% ) t4 5 0,r2 1,50 0,16 74,65

Irintos uogos 15b 20 0,\2 0,10 2,47 8,77

Vidutinio tir5tunro picno padalas D-312 30 1,74 2,76 3,27 42,16

Vidutinio tir5turno pieno padaZas su Taiiais Tirneliais D-312a 30 0,92 1,,87 2,54 30,30

GIRIMAI
Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00

lE viso

11



PAPILDOMI 3 savaitO anh adicnis

6-1oilj I tm ir rTr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g
Patiekalo maistina verte, I Energetin0

verta, kcalriebalai. s

1

)ienor pietis 2 var,

SRIUBA

tlurokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (tauso1antis)(augalinis) sr{-794lABDM/Stt-2 150 2.34 5,69 t2,+5 10.1,5 I

Irinta darioviq sriuba 18 EA 150 3,49 3,49 71,57 88,2s

ANTIEJI PATIEKALAI

ukai (tausoiantis)(keotas KNlP-48 100 15,71 t6,6E 10,01 2.19,38

ViSticnos kepinukai (tausoiantis)(kcptas garais) KMP,48 11,78 12,52 7,54 187,04

Kictagrirdiiai makaronai su fcrrncntiniu srlriu 45% (tausolantis) t5 I 80/20 13,15 5,27 58,05 339,64

Kietagrudiiai makaronai su fermentiniu suriu 45% (tausolantis) t5 35/15 9,81 3,95 43,54 254,73

Vi5ticnos kepsnys "Pukutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78

ViBtienos kepsnys "Pukutis" 35 '15 12,19 13,S0 12,40 214,44

Viiticnos olovas (tausoiantis) 3 I I 5/65 16,13 12,71 30,33 295,54

Viiticrros plovas (tauso jantis) 3 I 00/50 13,41 10,64 25,24 246,29

Zuvies (iiros Iydeka) kepsnys su slriu 39a )20 22,43 24,61 8,80 347,80

Kcpti varikciiai 83 180 26.86 13.53 17,24 +16,t I

Kcpti varSkcdiai 83 t20 t8,09 I l,3t 1t,84 :t 00,08

Mieliniai blvnai 6',1 t20 9,13 20,31 45,41 397,48

N{ieliniai blvnai 67 180 13,61 30,55 68,14 596,25

GARNYRAI

Vor krl koSi su svrcstu 82 ot r icb (tousojonlrs) t)Rll,-1 100 1,68 7,27 72,34 62,85

Biri crikiu kruoou kold (tausoialtis)(a 7 100 6,30 1,55 34,65 114,50

u kruoDu koii (lausoiantis)(arroalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 135,55

Viciirriu kruopu koic su svicstu (827o)(tausoiantis) 201 00 2,33 1,80 71,71 96,36

DARZOVES

KoDustu. Domidoru. agurku salotos su ialto soaudimo saulccaiu aliciurni(auqalinis) SAL-6 I00 1,05 5,18 3,65 61,81

tlurokiliq salotos su pakepintais svoginais ir alielunri (augalinis) t6 100 1,94 4,76 17,29 109,94

SL-29 00 7,27 5,26 5,20 66,13

R.augintu koDustu salotos su l0 100 0,95 6,11 7,50 78,43

44 40 o,32 0,08 1,52 7,20

vZ agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40

45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

)arzoviu p 216 t0 0,27 2,24 7,47 26,24

(82%) - qrietincs (30%) 3 30 0,51 15,76 0,68 145,90

Srietine (30% ) t4 30 o,12 9,00 0,93 a7,90

irietine (30% ) 14 5 o,12 1,50 0,16 14,65

frintos uogos l5b 20 0,)2 0,10 2,11 8.77

o tirstumo l)-3 l2 30 1,14 2,76 3,21 42,16
y'idutinio lirStunro picno padaZas su Zaliais 2irneliars D-312a 30 0,92 7,87 2,54 30,30

][RIMAI
\rbata (bc cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

ll viso

n
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PAPILDOMI 3 savaiti treiiadicnis
6-10m; I lm ir yyr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga, g

Patiekalo maistinA vertA, g
EnergetinC

vertd, kcalbaltymal, g riebalai, g angliavandeniai, g

)lenos pletEs 1 var.

)ienos pietiis 2 var.

iRIUBA

Zimiq ir pcrliniq kuopq sriuba (tausojantrsXaugalinis) l5 150 3,63 5,86 13,96 116,11

Iirita koDustu sriuba su bulvenris. SR-IOA 150 1,88 3,01 13,07 77,58

{NTIEJI PATIEKALAI

ldaMa cukiniia su dariovemis ir kiauliena (troikinti)(t DM/A-58 160 12,36 25,35 1l,66 343,16

ldaryta cukinija su darlovemis ir kiauliena (troSkinti)(tausoiantys) DM/A-58 120 9,27 19 13,24 257,37

Kiaulienos tro!kinys su ryiiais(tauso jantis) KRtroP-40c/AI)t)M/A-3 (2 60/t90 14,04 3I.15 i5.63 556.02

\,laltas volclis (kiaulicna) su fcnncntiuiu slriu (45%) ir kiauiiniu 20 t20 22,t5 31,63 17,41 411 ,9O

Valtas volelis (kiauliena) su lementiriu slriu (45%) ir kiauiiniu 20 90 16,67 8,56 313,43

KaimiSki blynai 8 200 20.38 26.t1 30.09 43i. l4

KairniSki blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36

Virti varSkediai (9%)(tausoianlis) 82 200 26,94 12,45 59,57 458,35

Virti varikediai (9%)(tausoiantis) 82 r50 19,00 8,95 44,42 33!,76
(iaulienos kcpsnys 8 100 26,99 15,56 7,93 247,95

Kiauli 8 15 20,24 12,42 215,96

I;ARNYRAI

3iri grikiq kmopq koic (tauso jantis)(augalinis) 'l 100 6,30 1,5 5 34,65 11 4,50

3irr ryZiq kmopq ko!e (tauso jantis)(augalinis) 5 t00 2,18 0,25 26,99 118,88

liri perliniu kruopu koic (tausoimtisXauqalir 6 100 3,27 3,36 25,!8 136,56

MicZiniu kruopu koic su svicstu (82o2)(tausoiantrs) 20t 100 2,33 1,80 71 ,11 95,3 6

D^RZOVES
(opistrl, konscrvuotq kukuruzq ir agurkrl salotos su aliejurri (augalinis) 3 100 7,52 9,85 6,42 1L4,5L
)ckininiq kopistq salotos su pornidorars ir aliciurnt ( 24 100 0.91 5,04 3,06 60,70

I roikinlos darioves (tausoiantisXaugalinis) ll t00 1,69 9,53 12,97 131,O4

lurokeliu salotos su aliciumi (ausalinis) t6 100 r,94 4,76 17,29 109,94

ivi. pomidorai 44 40 o,32 o,0a 1,52 7,20

v7. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

vlarinuoti a 45 40 o,12 0,08 0,92 4,40

PAI'AZAI

DarZoviq padaias 2t6 30 0,27 2,28 1,47 26,24

Svicsto (tt2%) Arictincs (30%) Dadaias 3 30 0,51 75,76 0,68 146,90

a (30% \ t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

(30% \ l4 5 0,12 1,50 0,16 74,65

I rintos uogos r5b 20 o.t2 0-10 2.47 8.77

Vidutinio tiriturno picno gradaias D-312 30 1,74 2,76 3,21 42,16

Vrdulrnro lirllunro preno padaias su ialrars )imelrars D-312a 30 0,92 L,87 2,54 30,30

OERIMAI
Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso:



PAPILDOMI 3 savaitd kctvirt{dienir
6-l0m; llm ir vyr
10,30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga, g
Patiekalo maistina vert6, g

baltymai, g riebalai, t
angllavand

vertd, kcal

)ienos piet[s 1 var.

)ienos pietis 2 var.

iRIUEA

Iirita pcrliniu kruopll sriuba su bulvcmis.morkomis.brokoliais (tausoiautis)(au,ralinis' SR- I 3A 150 2,3t 3,1 I 15,'72 94,10

{nk}tiniq darZoviu (Iimiu) sriuba (tausoiantis)(auealinis) 16 150 3,47 5,74 !,37 LL4,13

\NTIEJI PATIEKALAI

Zuvics (j0ros lydcka) Snicclis (tausoiantis) 43 100 14,58 35,98 5,88 408,61

4uvies (uros lydcka) Snicclis (tausolantis) 43 75 70,92 26,92 5,11 305,71

(epla viSlienos file (keptaYlroSkintas) (1aus0ianlis) KMP-46/A-l lA 75 24.09 16.07 1.30 269.33

(cpta viSticnos fi lc (kcptas/troSkintas) (tausoiantis) KMP.4614.3I A 100 78,07 72,O5 5,44 202,00

y'it1os picniSkos a/r. kiaulicnos dcSrclcs (tausoiantis) 37 t?.0 t6,22 20,09 7,t5 253,34

y'inos pieniSkos a,h. kiaulienos deireles (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 o,a7 775,46

r'arSkcs (9%) ir bulviu kukuliai (tausoiantis)vifias VRSP I 5I) 180 9,48 4,19 5156 2B2,47

farkuotq bulviq ccpclinai su kiaulicnos rncsa l6 300 76,07 79,a7 14,07 548,98

I'arkuotg bulviq cepelinai su varSke 9% l7 300 70,87 106,66 419,74

)ulviq plokStainis 47 180 6,47 4,28 34,8 207,5

lulvtl plokStainis 47 150 5,38 3,5/ 29,0r 167,59

3ulvirl plokStainis su viStiena 250 23,87 18,88 46,42 442,2

)ulvig plokitainis su viSticna B-2 200 12,7 11,93 29,21 270,72

Bulviniai blynai su varlkc u-9 150t3'7 10,11 5,05 55,81 304,O2

Ilulviniai blynai su varSke B-9 200t50 13,31 6,64 73,44 400,02

Lietiniai su bananais 75 t50l'7 5 9,98 72,15 68,59 417,33

[,ictiniai su bananais 75 I 00/50 6,92 8,31 41,84

25,12

289,35

290,75'Zuikio" blynai (su var5ke ir obuoliais) M-11 200 14,A4 75,97

Zuikio" blynai (su varSkc ir obuoliais) M-ll 150 11,6 1.2 18,89 274,63

GARNYRAI

Bili grikiq kmopg ko$e (tauso jantis)(augalinis) 7 100 6,30 34,65 t74,50

Biri perliniu kruoou koSe (tausoiantis)(auealinis) 6 80 3,27 3,36 25,78 136,56

3iri ryZig kruopq koSc (tausoiantis)(ausalilris) 5 100 2,78 0,25 26,99 118,88

DARZOVES

IroSkntos darZovcs (tauso jantis)(augalinis) ll 100 7,69 9,53 12,97 131,04

)urokelirl salotos su pakcpintais svogunais it alicjurni (au,lalilris) l6 100 1An 4,16 77,29 109,94

14orkq salotos su desnakais su aliejaus padaZu (augalinis) 1l 100 L,2 4,43 9,15 1s,!8
iy. kopustrt ir lnorku salotos su aliciaus DadaZu(aucalinis) SAL- I 8 100 1,28 9,03 5,'7 | 10t,86

ivZ. ponidorai 44 40 0,32 0,08 7,52 /,20
SvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 o,92 4,40

Mruinuoti agurkai 45 40 0,r2 0,08 0,92 4,40

PADAT,AI

DrZoviU padaZqs 2t6 30 0,27 2,28 r,47 26,24

Grietines padaZas su grybais Dl0 20 0,74 i 1) 1,63 45,52

Pomidonl padaZas t7 30 0,03 5,10 24,30

Sviesto (82%) - srierines (30%) rradaZas 3 30 0,51 !5,76 0,68 146,90

lhietinc (30% ) t4 30 o,72 9,00 0,93 87,90

Griclirle (30% ) 14 5 0,72 1.,50 0,15 14,65

I rintos uogos l5b 20 0,12 0,10 2,47 8,7',|

Vidutinio tiritumo picno padaZas D-312 30 t,L4 2,16 3,27 42,76

Vidutinio tir5truno picno padaTas su Zaliais linrcliais D-312a 30 0,92 7,a] 2,54 30,30

SERIMAI
{rbata (bc cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 {),0 l

15 viso

TVTRTINU



PAPILDOMI 3 savaite penktadienis

6-10m; llm ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistina vertd, g
Energetin6

venc, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

enEi s
)ienos pietiis 1 var.

)ienos pietUs 2 var.

'RIUBAlaugintq kopiistrl sriuba su bulvsmis (augalinis)(1auso.jantis) 24 150 0,93 7,03 8,68 95,84

Irinta Sparaginiq pupeliq sriuba(tausojantis) SR-55A/DM/SR-I 150 2,85 (r,68 13,70 I 16, l4

{NTIEJI PATIEKALAI

.ieliniai blynai su variko (9%) 70 135165 27,78 78,4 54,27 466,59

Lietiniai blynai su var5ke (9%) 70 1 00/50 16,33 13,81 40,7 349,95

Kepta lydekos file (keptas) ZUVP-3()D/MMV3I2 100 11,16 15,98 6,01 236,43

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausoiantis) (keptas earais) KMP-39/A- 17A r00 11,42 2s,98 6,02 325,4s

(iaulienos kepsnys su kmynais (tausoiantis) (keptas garais) KMP-3giA.I7A 75 72,74 76,44 7,89 227,86

JZkeptas kiaulienos nugarines kepsnys DM/.A-40 120 33,96 20,37 79,74 394,57

.lZkeptas kiaulicnos nugarines kepsnys DM/A-40 100 28,76 17,02 15,84 321,52

Kiaulienos plovas (tausoiantis) 3 l 5/65 77,87 23,7 33,64 435,5

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 00/50 74,97 79,76 28,07 363,7

Makaronai su siiriu (45%) (tausoiantis) l5 80/20 13,15 5,27 s8,0s 339,64

Makaronai su sfiriu (45%) (tausoiantis) l5 35/1s 9,87 3,95 43,54 254,7 ?

SklindZiai su obuoliais 77 200 1 1,99 9,4s 79,t0 447,a t
SklindZiai su obuoliais 77 150 8,39 o,It s6,01 307,L1

ARNYRAI

Virtos bulves (auealinis)(tausoiantis) cAR- 15/CAIt- I 100 2,08 0,1 19,03 84,24

KietagrfidZiai makaronai (tausoj antis) 8 100 5,35 L,67 28,28 772,03

augalinis) 100 t00 3,77 5,5 0 25,78 136,56

Biri grikiq kruopq koSe (tausojantis) (augalinis) 't 100 5,30 1,55 34,5s t74,50

DARZOVES

Pekininiq kopiistq salotos su pomidorais h aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 I 0,90 63,1 3

vieZiu kopiistu, svogfinu ir morku salotos su alieiumi (auealinis) I 100 1,53 9,82 6,43 1.1L,99

SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 7,52
,7,20

iv2. agurkai 43 40 0,32 0,08 o,92

\,Iarinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

DarZoviu padaias 216 30 0,27 2,28 7,47 26,24

Sviesto (82%) - grictincs (30"/o) padai.as 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90

.irietine (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

3rietine (30% ) 14 5 0,72 1,50 0,16 14,6s

frintos uogos l5b 20 0,t2 0,10 2,41 8,77

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas D.3T2 30 7,74 2,76 3,2r 42,L6

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 7,87 2,54 30,30

GERIMAI

Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso
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