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PANEVĖŽIO JUOZO MILTINIO GIMNAZIJA INTEGRUOTA ŽMOGAUS 

SAUGOS PROGRAMA I-II KLASĖSE (17 val.) 

 

Paruošta remiantis „Žmogaus saugos bendrąja programa“, patvirtinta Lietuvos Respublikos 

švietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. įsakymu Nr. V–1159 bei 2017 m. rugpjūčio 30 d. 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro įsakymu V-655 „Dėl žmogaus saugos bendrosios 

programos patvirtinimo“ pakeitimo. 

Eil. 

Nr. 
Temos 

Val. 

sk. 
Integruota 

1 

Priešgaisrinės ir civilinės saugos struktūra ir 

pajėgos Lietuvoje. Gyventojų teisės ir pareigos. 

Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir 

pavojams (žmonių prekyba, seksualinis 

išnaudojimas ir pan.). 

1 Dorinis ugdymas II kl. 

2 

Automobilių kelių ir geležinkelių transporto eismo 

aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. Eismo 

aplinkoje tykantys pavojai, grėsmės. Eismo 

įvykiuose patiriamos traumos. Šalies, 

regiono, rajono, miesto traumatizmo analizė. 

2 Fizika I kl. 

3 

Asmeninės ir kolektyvinės saugos priemonės. 

Evakuacija, evakuacijos planai. Veiksmai kilus 

gaisrui. Slėptuvės. Maisto produktų apsauga 

įvairiais taršos atvejais. 

2 Chemija I kl. 

4 

Pirminės gaisro gesinimo priemonės, ugnies 

gesintuvai. Gaisrai masinio susibūrimo vietose. 

Elgesys. Prevencija. 

2 Fizika II kl. 

5 Terorizmas. Cheminiai, biologiniai ir kt. ginklai 2 Chemija II kl. 

6 
Saugus elgesys vandenyje ir prie vandens. 1 Fizinis ugdymas I kl. 

7 Išgyvenimas pasiklydus. 1 Fizinis ugdymas II kl. 

8 
Elektros traumos. Elektros įrenginiai. 

Atsakomybė. Sauga. 

2 Fizika II kl. 

9 
Ekstremalios situacijos. Jų rūšys ir valdymas. 

Išgyvenimo ekstremaliomis sąlygomis principai. 

1 Istorija I kl. 

10 
Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir 

gyvūnams kūrimas. 

1 Biologija I kl. 

11 
Pagalba apsinuodijus. Pirmoji pagalba ištikus 

šokui. 

1 Biologija II kl. 

12 Šilumos smūgis. Nušalimai. Traumos. 1 Biologija II kl. 

 


