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2023–2024 m. m. ir 2024–2025 m. m. 

gimnazijos ugdymo plano 11 priedas 

 

PANEVĖŽIO JUOZO MILTNIO GIMNAZIJA 

„UGDYMO KARJERAI PROGRAMA, INTEGRUOTA Į MOKOMUOSIUS DALYKUS “ UGDYMO TURINYS I - II 

KLASĖSE (TEMŲ IR KOMPETENCIJŲ LENTELĖ) 

 

Eil 

Nr 

 
 

Klasė 

 

 
Data 

 

 
Dalykas 

 

 
Dalyko 

tema 

 

Val. 

sk. 

 

Ugdoma    

kompet 

encija 

Laukiami rezultatai 

Žinios 

ir 

supratimas 

 

Gebėjim 

ai 

 

Nuostat 

os 

1. I kl. 

 

 

II kl. 

09 mėn. 

09 mėn. 

 

11 mėn. 

09 mėn. 

10 mėn. 
11 mėn. 

Muzika 

Anglų kalba 

 

Etika 

Rusų kalba 
Technologijos 

Anglų kalba 

„Muzikos epochos“. 

„Mano asmeninės savybės: privalumai

 ir trūkumai“. 

„Iš praeities į ateitį“. 

„Ar reikia mokytis kalba?““ 

„Pasirinkto gaminio techninės užduoties 

kūrimas“. 
„Nusikaltimai“. 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1.1. 1.1.3.1. 

1.1.3.2. 

1.1.3.9. 1.1.3.13. 

1.1.3.14. 

2. II kl. 09 mėn. Fizinis 
ugdymas 

„Ilgų nuotolių bėgimas“. 1 
1 

 1.1.3.3.   

3. I kl. 

II kl. 

02 mėn. 

10 mėn. 
Anglų kalba 

Šokis 

„Jausmai ir emocijos“ (Kas man yra laimė?). 

„Psichofizinių galių tyrinėjimas ir analizavimas 

(šuolis, atsispyrimas ir t.t.)“. 

1 

1 

 1.1.3.4. 1.1.3.10. 1.1.3.15. 

1.1.3.16. 
1.1.3.17. 

4. I kl. 

 
II kl. 

10 mėn. 

III sav. 
10 mėn. 

Lietuvių 

kalba 
Etika 

„Vydūnas. Žmogus ir tauta“. 

 
„Darbo paieškos. Tarnybinis etiketas“. 

1 

 
1 

 1.1.3.5.   

5. I kl. 

 

II kl. 

12 mėn. 

 

09 mėn. 

Fizinis 

ugdymas 

Geografija 

„Gimnastika. Tempimo pratimai“. 

 

„Pasaulio ūkio samprata, raida ir struktūra“. 

1 

1 

 1.1.3.6.   

6. I kl. 09 mėn. Chemija „Supažindinimas su dalyko programa, vertinimo 
kriterijais ir saugumo taisyklėmis“. 

1  1.1.3.7. 1.1.3.11. 1.1.3.18. 
1.1.3.19. 
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 II kl. 03 mėn. Biologija „Maisto medžiagos. Sveika mityba“. 1     

7

. 

I kl. 

 

II kl. 

10 mėn. 

 

12 mėn. 

Vokiečių kalba 

Technologijos 

„Aš ir mano mokykla“. 

 

„Projekto įgyvendinimas, atliekant technologinius 

procesus“. 

1 

 

1 

 1.1.3.8. 1.1.3.12.  

8

. 

II kl. 09 mėn. 

 

01 mėn. III sav. 

10 mėn. 

06 mėn. 

Anglų kalba 

Rusų kalba 

Geografija 

Biologija 

„Paauglių priklausymas grupėms. Priežastys, 

pasekmės, prevencija“. 

„Lietuva ir Rusija pasaulio žemėlapyje“. 

 

„Kaip pasiskirstę pasaulio Lietuvos gyventojai“. 

„Darnus vystymasis“. 

1 

 

1 

 

1 

1 

1.2. 1.2.3.1. 1.2.3.5. 

1.2.3.6. 

1.2.3.10. 

9

. 

I kl. 

 

II kl. 

02-03 mėn. 

 

11 mėn. III 

sav. 

Ekonomika 

 

Fizika 

„Verslas ir verslininkas“. 

„Visuomenė ir verslas“ 

„Šviesos tiesiaeigis sklidimas“. 

1 

1 

1 

 1.2.3.2. 

1.2.3.3. 

1.2.3.7. 

1.2.3.8. 

1.2.3.9. 

 

1

0. 

I kl. 09 mėn. Geografija „Žymiausi Lietuvos geografai ir keliautojai.“. 1  1.2.3.4.   

1

1. 

I kl. 

II kl. 

11 mėn. 

05 mėn. IV 

sav. 

Etika Chemija „Įsidarbinimo užsienyje galimybės“. 

„Ekologijos galimybės ir naujos technologijos“. 

1 

1 

2.1. 2.1.3.1. 2.1.3.4. 2.1.3.6. 

1

2. 

I kl. 10 mėn. Matematika „Procentų, procentinės dalies skaičiavimas. 1 

1 

 2.1.3.2.   

1

3. 

I kl. 

II kl. 

04 mėn. IV 

sav. 09 mėn. 

05 mėn. 

Lietuvių kalba 

Tikyba 

Vokiečių 

kalba 

„Žinau kas yra loginiai ir emociniai argumentai“. 

 

„Ar tikrai esu toks vienintelis ir nepakartojamas?“. 

„Kuo tu domiesi?“. 

1 

 

1 

1 

 2.1.3.3. 2.1.3.5.  

1

4. 

I-IV 09 mėn. Dailė „Dailės istorija“. 4 2.2. 2.2.3.1. 2.2.3.4. 2.2.3.6. 

2.2.3.7. 

2.2.3.8. 

1

5. 

II kl. 05 mėn. Geografija „Turizmas – globalizacijos reiškinys.“. 1  2.2.3.2.   

1

6. 

I kl. 

 

II kl. 

05 mėn. 

 

05 mėn. 

Fizinis 

ugdymas 

Fizinis 

„Judrieji žaidimai“. 

 

„Judrieji žaidimai“. 

1 

 

1 

 2.2.3.3. 2.2.3.5.  
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   ugdymas       

1

7. 

I kl. 

II kl. 

05 mėn. 

12 mėn. 

Anglų kalba 

Biologija 

„Savanorystės galimybės Lietuvoje ir pasaulyje“. 

„Eritrocitai. Kraujo grupės. Donorystė“. 

1 

1 

2.3. 2.3.3.1. 2.3.3.8.. 2.3.3.12

. 

1

8. 

II kl. 10 mėn. 

01 mėn. 

03 mėn. 

Etika 

Matematika 

Anglų kalba 

„Darbas ir pašaukimas. Vyro ir moters darbas“. 

„Tikimybinis bandymas ir jo baigtys.“ 

„Svajonių darbas“ 

1 

1 

1 

 2.3.3.2. 2.3.3.9. 2.3.3.13

. 

1

9. 

I kl. 

II kl. 

01 mėn. 

03 mėn. 

 

05 mėn. 

Rusų kalba 

Anglų kalba 

 

Informacinės 

technologijos 

„Mūsų interesai“. 

„Vyriški ir moteriški darbai. Jiems reikalingos 

savybės ir įgūdžiai“.“. 

Projektas „Kompiuteriai įvairiose gyvenimo 

srityse“. 

1 

1 

 

1 

 2.3.3.3.   

2

0. 

I kl. 01 mėn. 

III sav. 

Chemija „Molinė koncentracija. Chemikas tyrėjas“. 1  2.3.3.4. 

2.3.3.5. 

  

2

1. 

I kl. 

II kl. 

03-05 mėn. 

01 mėn. 

Ekonomika 

Geografija 

„Šalies ekonominė būklė“. 

„Mokslo ir technologijų pažanga“. 

1 

1 

 2.3.3.6. 

2.3.3.7. 

2.3.3.10

. 

2.3.3.11

. 

 

2

2. 

I kl. 

 

II kl. 

05 mėn. 

 

10 mėn. 

Šokis 

 

Muzika 

„Šokių reikšmė žmogaus ir visuomenės gyvenime. 

Šokis kaip sociokultūrinė vertybė“. 

„Lietuva – dainų šalis“. 

1 

 

1 

3.1. 3.1.3.1. 

3.1.3.2. 

3.1.3.7. 

3.1.3.8. 

3.1.3.9. 

3.1.3.12

. 

2

3. 

II kl. 02 mėn. 

I sav. 

Lietuvių 

kalba 

„Ruošimasis kalbėjimo įskaitai“. 1  3.1.3.3. 

3.1.3.4. 

3.1.3.10

. 

3.1.3.11

. 

 

2

4. 

I kl. 

II kl. 

03 mėn. 

 

01 mėn. IV 

sav. 06 mėn. 

Biologija 

Fizika 

Biologija 

„Žmogaus poveiki aplinkai“. 

 

„Akies optinės savybės. Optiniai prietaisai.“ 

 

„Sveika gyvensena. Organizmo apsauga ir 

gydymas“. 

1 

 

1 

 

1 

 3.1.3.5. 

3.1.3.6. 

  

2

5. 

I kl 

 

II kl. 

09 mėn. 

 

09 mėn. 

Technologijos 

 

Istorija 

„Atskiros ūkio šakos technologijų raidos ir darbo 

procesų pažinimas“. 

„Pasaulinė ekonominė krizė“. 

1 

 

1 

3.2. 3.2.3.1. 

3.2.3.2. 

3.2.3.3. 

3.2.3.4. 

3.2.3.5. 

3.2.3.6. 

3.2.3.7. 

3.2.3.8. 
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2

6. 

I kl. 

II kl. 

09 mėn. 

09 mėn. 

Istorija Istorija „Istorijos mokslas renkantis gyvenimo kelią“. 

„Istorijos mokslas renkantis gyvenimo kelią“. 

1 

1 

3.3. 3.3.3.1. 

3.3.3.2. 

3.3.3.3. 

3.3.3.4. 

3.3.3.5. 

3.3.3.6. 

3.3.3.7. 

3.3.3.8. 

3.3.3.9. 

3.3.3.10

. 

2

7. 

I kl. 

 

II kl. 

01 mėn. 

 

05 mėn. 

Tikyba 

Tikyba 

Technologijos 

„Autoritetams taip!“. 

„Kas yra karjera ir kas yra pašaukimas?“. 

„Gaminio pristatymo rengimas“. 

1 

1 

1 

4.1. 4.1.3.1. 4.1.3.6. 4.1.3.11. 

2

8. 

I kl. 

II kl. 

04 mėn. 

04 mėn. 

Biologija 

Šokis 

„Refleksas - pagrindinė nervinės veiklos 

forma“. 

„Choreografinės idėjos: judesiai, idėjos, 

jausmai, kuriant estetiškai vientisą šokį“. 

1 

1 

 4.1.3.2. 4.1.3.7.  

2

9. 

I kl. 

II kl. 

02 mėn. 

10 mėn. 

Etika 

Istorija 

„Bendravimas ir draugystė“. 

„Lietuvos nepriklausomybės kovos“. 

1 

1 

 4.1.3.3. 4.1.3.8.  

3

0. 

I kl. 

II kl. 

01 mėn. 

 

05 mėn. 

 

12 mėn. 

Šokis 

Anglų kalba 

Istorija 

„Komunikavimas šokio raiškoje,

 bendravimo tradicijos, 

taisyklės ir jų kaita“. 

„Komandinės ir individualios sporto šakos bei 

joms reikalingos asmeninės savybės“. 

„Karo padariniai ir nusikaltimai“. 

1 

 

1 

 

1 

 4.1.3.4. 4.1.3.9.  

3

1. 

I kl. 

II kl. 

11 mėn. 

II sav. 04 mėn. 

I sav. 

Lietuvių 

kalba Lietuvių 

kalba 

R. Gavelis. „Jauno žmogaus memuarai“. 

 

„Viduramžiai ir literatūra. Kūrybinis darbas.“ 

1 

 

1 

 4.1.3.5. 4.1.3.10.  

3

2. 

I kl. 

 

 

II kl. 

02 mėn. 

09 mėn. 

 

04 mėn. 

11 mėn. 

Biologija 

Anglų kalba 

 

Biologija 

Istorija 

„Organizmų prisitaikymas prie aplinkos“. 

„Veiksniai lemiantys sėkmingą

 adaptaciją mokykloje“. 

„Jutimo organai padeda pažinti aplinką“. 

„Istorinės asmenybės vaidmuo“. 

1 

1 

 

1 

1 

4.2. 4.2.3.1. 

4.2.3.2. 

4.2.3.3. 

4.2.3.4. 

4.2.3.5. 

4.2.3.6. 

3

3. 

I 

kl. II 

kl. 

12-01 

mėn. 

09 mėn. 

II sav. 09 mėn. 

II-III sav. 

Ekonomi

ka ir verslumas 

Lietuvių kalba 

Lietuvių 

kalba 

„Darbas“. 

Pranešimai apie kalbos ugdytojus. 

 

„Rašau dalykinius tekstus“. 

1 

1 

 

2 

4.3. 4.3.3.1. 

4.3.3.2. 

4.3.3.3. 

4.3.3.4. 

4.3.3.5. 

4.3.3.6. 

4.3.3.7. 

4.3.3.8. 

4.3.3.9. 

4.3.3.10. 
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UGDYMO TURINYS III - IV KLASĖSE (TEMŲ IR KOMPETENCIJŲ LENTELĖ) 

 

E

Eil.

Nr. 

Klasė 
 

Data 

 

Dalykas 

 

Dalyko tema 

 

 

(Val.  

Sk.) 

 

Ugdom a    

kompet 

encija 

Laukiami rezultatai 

Žinios ir 

supratimas 

Gebėjim 

ai 

Nuostat 

os 

1. 1
. 

III 

kl. 

 

 

IV 

kl. 

09 mėn. 

 

10 mėn. 

 

10 mėn. 

09 mėn. 

II sav. 10 mėn. 

Anglų kalba 

 

Vokiečių 

kalba 

Anglų kalba 

Rusų kalba 

 

Anglų kalba 

„Negalia – nuosprendis ar naujos galimybės? 

Asmeninių savybių analizavimas.“ 

„Kas yra kas?“. 

 

„Man tinkamiausios profesijos“. 

„Mūsų ateities planai“. 

 

„Aš ir darbo rinka“. 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1.1. 1.1.4.1. 

1.1.4.2. 

1.1.4.9. 1.1.4.13. 

1.1.4.14. 

2. 2
. 

III 

kl. IV 

kl. 

09 mėn. 

 

09 mėn. 

Fizinis 

ugdymas 

Fizinis 

ugdymas 

„Vidutinių nuotolių bėgimas“. 

 

„Vidutinių nuotolių bėgimas“. 

1 

 

1 

 1.1.4.3.   

3. 3
. 

IV 

kl. 

10 mėn. Karjeros 

projektavimas 

ir valdymas 

„Asmenybės galios“. 1  1.1.4.4. 

1.1.4.5. 

1.1.4.6. 

1.1.4.7. 

1.1.4.8. 

1.1.4.10. 

1.1.4.11. 

1.1.4.12. 

1.1.4.15. 

1.1.4.16. 

1.1.4.17. 

1.1.4.18. 

1.1.4.19. 

1.1.4.20. 

4. 4
. 

III 

kl. 

 

IV 

kl. 

11 mėn. 

 

04 mėn. 

04 mėn. 

Etika 

 

Tikyba 

Vokiečių 

kalba 

„Tėvų autoritetas. Tėvų įtaka vaikų profesijos 

pasirinkimui“. 

„Esminės vyriškumo ir moteriškumo savybės“. 

„Kelios kartos po vienu stogu“. 

1 

 

1 

1 

1.2. 1.2.4.1. 1.2.4.6. 

1.2.4.7. 

1.2.4.8. 

1.2.4.12. 

1.2.4.13. 

5. 5
. 

III 

kl. IV 

kl. 

04 mėn. 

 

10 mėn. 

Vokiečių 

kalba Šokis 

„Šeima anksčiau ir dabar“. 

 

„Kalendorinės šventės, tradicijos, papročiai“. 

1 

 

1 

 1.2.4.2. 

1.2.4.3. 

1.2.4.9. 

1.2.4.10. 

1.2.4.11. 

 

6. 6
. 

III 09 mėn. Muzika „Muzika – graikų ir romėnų antikinės kultūros 1  1.2.4.4.   
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7.  kl. IV 

kl. 

 

04 

 

Informacinės 

technologijos 

dalis“. 

„El. Leidinio paskelbimo būdai ir publikavimas“. 

 

1 

 1.2.4.5.   

8. 7
. 

III 

kl. 

 

IV 

kl. 

01 mėn. 

 

 

09 mėn. 

12 mėn. 

Informacinės 

technologijos 

 

Anglų kalba 

Matematika 

Projektas „Virtuali ekskursija po Lietuvos 

universitetus“. 

 

„Žiniasklaida“. 

„Statistikos elementai.“ 

1 

 

 

2 

1 

2.1. 2.1.4.1. 

2.1.4.2. 

2.1.4.3. 

2.1.4.4. 

2.1.4.5. 

2.1.4.6. 

9. 8
. 

III 

kl. 

 

IV 

kl. 

11 mėn. 

04 mėn. II 

sav. 09 mėn. 

Anglų kalba 

Rusų kalba 

 

Geografija 

„Gyvenimiškosios patirties pamokos“. 

„Ar reikia mokytis kalbų?“. 

 

„Pasaulio ūkis“. 

1 

1 

 

1 

2.2. 2.2.4.1. 

2.2.4.2. 

2.2.4.3. 

2.2.4.4. 

2.2.4.5. 

2.2.4.6. 

2.2.4.7. 

2.2.4.8. 

2.2.4.9. 

2.2.4.10.. 

2.2.4.11. 

2.2.4.12. 

10. 9
. 

III 

kl. 

 

IV 

kl. 

09 mėn. 

 

 

09,10 mėn. 

Karjeros 

projektavimas 

ir valdymas 

Karjeros 

projektavimas 

ir valdymas 

„Darbo ir studijų pasaulio analizė“. 

 

 

„CV, motyvacinio laiško rašymo pratybos“. 

1 

 

 

1 

2.3. 2.3.4.1. 2.3.4.8. 2.3.4.12. 

11. 1
0

. 

III 

kl. IV 

kl. 

04-05 mėn. 

 

05 mėn. 

Informacinės 

technologijos 

Informacinės 

technologijos 

„Mano svajonių studijos“. 

 

„Autorių teises ir gretutines teises saugantys 

įstatymai“. 

3 

 

1 

 2.3.4.2. 

2.3.4.3. 

2.3.4.4. 

2.3.4.5. 

2.3.4.9. 2.3.4.13. 

1

1. 

III 

kl. 

 

IV 

kl. 

09 mėn. II 

sav. 

 

09 mėn. 

 

03 mėn. IV 

sav. 

Chemija 

 

 

Informacinės 

technologijos 

Chemija 

„Lietuvos chemikų organikų darbų apžvalga. 

Chemijos vystymosi tendencijos ir poveikis 

žmogaus karjerai.“ 

„Elektroninės leidybos reikšmė šiuolaikinėje 

visuomenėje“. 

„Lietuvos chemikų organikų darbų apžvalga. 

Chemijos vystymosi tendencijos ir poveikis 

žmogaus karjerai.“ 

1 

 

 

1 

 

1 

 2.3.4.6. 

2.3.4.7. 

2.3.4.10. 

2.3.4.11. 
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1

2. 

III 

kl. 

01 mėn. 

05 mėn. 

Anglų kalba 

Informacinės 

technologijos 

„Aplinkosauga, menas, darbas“. 

„Asmens duomenų saugumas ir autorių teisės“. 

1 

1 

3.1. 3.1.4.1. 

3.1.4.2. 

3.1.4.3. 

3.1.4.4. 

3.1.4.5. 

3.1.4.8. 

3.1.4.9. 

3.1.4.10. 

3.1.4.11. 

3.1.4.12. 

3.1.4.13. 

1

3. 

III 

kl. 

IVkl. 

02 mėn. 

 

02 mėn. 

Technologijo

s 

Technologijo

s 

„Tekstilės gaminio projektavimas“. 

 

„Tekstilės gaminio projektavimas“. 

1 

 

1 

 3.1.4.6. 

3.1.4.7. 

  

1

4. 

IV 

kl. 

10 mėn. 

 

 

11 mėn. 

Lietuvių 

kalba 

 

Informacinės 

technologijos 

„Žmogaus kelio pasirinkimo galimybės“ (V. 

Mykolaitis-Putinas, S. Nėris, J. Radvanas, B. 

Sruoga, B. Krivickas, Šatrijos Ragana) 

„Pratimai ir užduotys su GIMP. Logotipo kūrimas.“ 

1 

 

 

2 

3.2. 3.2.4.1. 

3.2.4.2. 

3.2.4.3. 

3.2.4.4. 

3.2.4.5. 

3.2.4.6. 

3.2.4.7. 

3.2.4.8. 

3.2.4.9. 

3.2.4.10. 

3.2.4.11. 

3.2.4.12. 

1

5. 

III 

kl. 

IVkl. 

05 mėn. 

 

05 mėn. 

Technologijo

s 

Technologijo

s 

„Profesijos, susijusios su medienos apdirbimu“. 

 

„Profesijos, susijusios su medienos apdirbimu“. 

1 

 

1 

3.3. 3.3.4.1. 

3.3.4.2. 

3.3.4.3. 

3.3.4.4. 

3.3.4.5. 

3.3.4.6. 

3.3.4.7. 

3.3.4.8. 

3.3.4.9. 

3.3.4.10. 

3.3.4.11. 

3.3.4.12. 

1

6. 

III 

kl. IV 

kl. 

02 mėn. 

 

04 mėn. 

Šokis 

 

Anglų kalba 

„Atvira fantazija, atsipalaidavimas, išlaisvinti 

judesiai, visumos pojūtis“. 

„Jei būčiau politikas…“. 

1 

 

1 

4.1. 4.1.4.1. 

4.1.4.2. 

4.1.4.3. 

4.1.4.6. 

4.1.4.7. 

4.1.4.8. 

4.1.4.12. 

1

7. 

III 

kl. IV 

kl. 

10 mėn. 

 

10 mėn. 

Fizinis 

ugdymas 

Fizinis 

ugdymas 

„Krepšinis: taisyklės, elgesys, siekiant išvengti 

traumų“. 

„Krepšinis: taisyklės, elgesys, siekiant išvengti 

traumų“. 

1 

 

1 

 4.1.4.4. 4.1.4.9.  

1

8. 

III 

kl. IV 

kl. 

11 mėn. 

 

01 – 02 mėn. 

Etika 

 

Dailė 

„Tėvų, vaikų santykiai“. 

 

„Dailės studijų galimybės“. 

1 

 

2 

 4.1.4.5. 4.1.4

.10. 

4.1.4

.11. 
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1

9. 

III 

kl. IV 

kl. 

03 mėn. 

 

 

09 mėn. 

01 mėn. 

Biologija 

 

 

Istorija Anglų 

kalba 

„Biotechnologijos. Šiuolaikiniai genų 

inžinerijos laimėjimai“. 

 

„Kodėl pasirinkau istoriją?“. 

„Gyvenimo tarpsniai ir Vertybių kaita. 

1 

 

 

1 

1 

4.2. 4.2.4.1. 

4.2.4.2. 

4.2.4.3. 

4.2.4.4. 

4.2.4.5. 

4.2.4.6. 

4.2.4.7. 

4.2.4.8. 

4.2.4.9. 

2

10. 

III 

kl. 

10 mėn. 

11 mėn. 

Anglų kalba 

Vokiečių 

kalba 

„CV rašymas“. 

„Mokykla, švietimas, profesija“. 

1 

1 

4.3. 4.3.4.1. 

4.3.4.2. 

4.3.4.3. 

4.3.4.4. 

4.3.4.5. 

4.3.4.6. 

4.3.4.7. 

4.3.4.8. 

4.3.4.9. 

4.3.4.10. 

4.3.4.11. 
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